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१. परिचय ։ 

आधारभतू तहको शिक्षालार्इ उद्दशे्यमलूक, व्यावहाररक, समसामशयक एव ंसान्दशभइक बनाउने अशभप्रायले स्थानीय 

पाठ्यक्रम शनमाइण कायइ प्रारम्भ गररएको हो । स्थानीय आवश्यकता र शवश्वव्यापी सन्दभइबीचको सन्तलुनको 

आवश्यकतालार्इ दृशिगत गरी आधारभतू तह (कक्षा ६-८) स्थनीय पाट्यक्रम 'हाम्रो सिस्ने' शवकास गररएको हो । 

सङ्घीय लोकताशन्िक गनतन्ि नेपालको शवद्यालय शिक्षाको पाठ्यक्रम शवकासका लाशग राशरिय पाठ्यक्रम प्रारुप 

२०७६ ले शनशदइि गरेको शसद्धान्त तथा स्वरुपमा आधाररत भर्इ वतइमान सन्दभइ र स्थानीय आवश्यकतालार्इ दृशिगत 

गरी बालबाशलकाको सवाइङ्गीण शवकासमा सहयोग प-ुयाउन ेर रारि शनमाइणका लाशग सक्षम र प्रशतस्पधी नागररक 

तयार गन ेलक्ष्यमा आधाररत भर्इ यो स्थानीय पाठ्यक्रम 'हाम्रो सिस्ने २०७६' शवकास गररएको छ । 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६-८) पाठ्यक्रम २०६९ मा व्यवस्था गररएअनसुार स्थानीय आवश्यकता, स्थानीय 

सरोकारवालाहरुको संलग्नता र स्थानीय शवज्ञतामा स्थानीय पाठ्यक्रम शनमाइण गरी स्थानीय स्तरमा लाग ु गनुइपने 

प्रावधान रहकेो र यसको दाशयत्व स्थानीय तहको हुने व्यवस्था भएकोले ५ नं प्रदिे  रुकुम (पवूइ) शिल्ला अन्तगइत 

शसस्ने गाउँपाशलकाको अगवुार्इ र आयोिनामा सव ै वडाका स्थानीय सरोकारवालाहरु (िनप्रशतशनशधहरु,  

प्रधानाध्यापकहरु, शव.व्य. स. तथा शि.अ.सं.का पदभशधकारीहरु, स्थानीय वशुद्धिीवी तथा शवज्ञहरु, शिक्षा शवकास 

तथा समन्वय र्कार्, शिल्ला समन्वय सशमशत, गरै सरकारी सङ्घ संस्थाहरु आशद)को सहभाशगतामा शमशत २०७६ 

माघ १४ र १५ गतेको स्थानीय पाठ्यक्रम सम्बन्धी कायइिालाले छनोट गरेको स्थानीय आवश्यकता पशहचान तथा 

सङ्कलन र शवज्ञ समहूको पटक पटकको बैठक तथा छलफलका आधारमा यो स्थानीय पाठ्यक्रम “हाम्रो सिस्ने 

२०७६” शनमाइण गररएको छ । शसस्ने गाउँपाशलका शभिका सवै शवद्यालयका आधारभतू  तह (कक्षा ६-८) मा िशैक्षक 

सि २०७७ दशेि कक्षा ६ दशेि क्रमि: लाग ु हुने गरी तयार गररएको यस पाठ्यक्रममा शसस्ने गाउँपाशलकाको 

भौगोशलक अवस्था, प्रमिु ऐशतहाशसक पषृ्ठभशूम, िनसङ््या, लोकसंस्कृशत, पयइटन, पेिा व्यवसाय, सामाशिक 

मलू्यमान्यता िस्ता शवषयवस्तुहरु समाविे गररएको छ । यस पाठ्यक्रमका लाशग ४ पाठ्यघण्टा अथाइत वाशषइक १२८ 

घण्टा समय छुट्यार्एको छ । 

   यो स्थानीय पाठ्यक्रम 'हाम्रो शसस्ने २०७६' शवकास गन ेक्रममा पाठ्यक्रम शनमाइण सम्वन्धी वतइमान नीशत, नीशतगत 

व्यवस्था तथा भर्रहकेो अभ्यासको समते अध्ययन गररएको शथयो भने स्थानीय सरोकारवालाहरु र शवज्ञहरुको राय, 

सल्लाह तथा सझुावहरु सङ्कलन गररएको शथयो । शविषे गरी  यो स्थानीय पाठ्यक्रम 'हाम्रो शसस्ने २०७६' शवकास 

र शनमाइणको क्रममा शवद्यालय शिक्षाको राशरिय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६, स्थानीय पाठ्यक्रम शवकास तथा कायाइन्वयन 

मागइदिइन २०७६ र आधारभतू तह (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रम २०७६ को अध्ययन गररएको शथयो । 
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२. पाठ्यक्रमको औसचत्य ։ 

मानव सभ्यता र शवकासका लाशग स्थानीय तहबाट नै िागरुककता आउन ुपदइछ । संसारमा सबै प्रकारका शवकास र 

सधुारका कायइहरु मानवबाट नै सम्भव भएका छन ्। माशनसले सवइप्रथम आफ्नो गाउँ, समदुायको पशहचान गनुइपदइछ । 

स्थानीय स्थानमा भएका प्राकृशतक, ऐशतहाशसक सम्पदाहरुबारे िानकार हुनपुदइछ । आफु र आफ्नो के्षिबाट सधुारको 

पहल गरेर माि व्यापक के्षिमा पगु्न सशकन्छ। 

यस पाठ्यक्रमले यस के्षिको शवशिि पशहचान शदन्छ । आधारभतू तहमा अध्ययनरत बालबाशलकाहरुले औपचाररक 

रुपमा आफ्नो गाउँ, समाि र शिल्लाको वस्तशुनष्ठ ज्ञान प्राप्त गनेछन र यहाँ प्रचशलत भाषा, संस्कृशत, ऐशतहाशसक र 

धाशमइक महत्वयका स्थलहरु, प्राकृशतक सम्पदा तथा यसको संरक्षरण एवम ्संवद्धइन गद ैसम्भाशवत स्थानीय प्राकृशतक 

शबपत्तीहरुका बारेमा समते पशहचान गने र पररशचत हुनेछन ्। यस पाठ्यक्रमले वातावरण संरक्षण तथा सधुारका शनशमत्त 

सहयोग  गनइ  प्रेररत गदइछ । यसबाट बालबाशलकाहरुले सामशिक मलू्यमान्यताको पालना गद ैअसल सामाशिक 

व्यवहारको अनसुरण गनछेन ्। यो पाठ्यक्रमको कायाइन्वयनले भावी सामाशिक तथा वातावरणीय शवकासका धरोहर 

आिका बालबाशलकाहरुलाई स्थानीय पररविेको सवाइङ्गीण पक्षको पशहचान गराई सोको संरक्षण तथा सधुारमा 

सहयोग र सशक्रय सहभागीता बढाउनका साथै स्वावलम्बनको धारणा समते प्रदान गनेछ । भशवरयमा स्थानीय क्षेिको 

शवकासका शनम्ती नयाँ सम्भावनाहरु पशहल्याउने अवसर शदनेछ । सामाशिक सशहरणतुा र मलेशमलापको वातावरण 

शवकास गरी शदगो शवकासका लाशग सामाशिक ऐक्यवद्धताको सन्दिे प्रवाह गद ैआफ्नो मौशलक पेिा व्यवसाय छोड्ने 

प्रवतृ्तीलाई शनरुत्साशहत गने छ । 

 

३. तहगत उदे्दश्यहरु/ िक्षमताहरूः 

१. शसस्ने गाउँपाशलकाको भगूोल, हावापानी, वनिङ्गल, िीविन्तहुरुको पशहचान, संरक्षण र सम्वधइन गनइ । 

२. शसस्ने गाउँपाशलकाको ऐशतहाशसक पषृ्ठभशूम प्रशत िानकार रही त्यसको वणइन गनइ । 

३. शसस्ने गाउँपाशलकाको िनसङ््याको आकार र शवतरणको िानकारी शलर्इ व्या्या गनइ । 

४. शसस्ने गाउँपाशलकाको संस्कृशत (लोक, धाशमइक, चाडपवइ,भाषा,वषेभषूा) को पशहचान, संरक्षण र सम्वधइन गनइ । 

५. शसस्ने गाउँपाशलकाको पयइटकीय क्षेिको पशहचान, संरक्षण र सम्बधइन गरी शतनीहरुको उपयोग गनइ । 

६. शसस्ने गाउँपाशलकाको परम्परागत पेिा र व्यवसायप्रशत िानकार रही त्यसको सम्वधइन गनइ । 

७. शसस्ने गाउँपाशलकाको स्थानीय िातिाशत र भेषभषूा पशहचान गरी शविेषता पशहल्याउन । 

८. सामाशिक मलू्य, मान्यता र नैशतकता प्रशत सचेत रही सामाशिक सद्भाव कायम गनइ । 
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४. सिषयिस्तुहरुूः 

(क) शसस्ने गाउँपाशलकाको भौगोशलक अवस्था ( हावापानी, वनिङ्गल, िशडवटुी, पिपुंक्षीहरु) 

(ि)  शसस्ने गाउँपाशलकाको प्रमिु ऐशतहाशसक घटनाक्रम- बोक्सेिार, दवेवर कािी, सदरमकुाम स्थापना र  

 पनुस्थाइपन तथा शववाद,  िनयुद्दकालीन कम्यनु र िनवादी शिक्षा 

(ग) शसस्ने गाउँपाशलकाको कूल िनसङ््या वडागत िनसङ््या (मशहला-परुुष, िातिाशत, धाशमइक) 

(घ) शसस्ने गाउँपाशलकाको लोकसंस्कृशत (शसंगारु नतृ्य तथा गीत, पैसेरु नाच, मयरु नाच, ज्याउरे नाच, 

 शति) बािाहरुुः पञ्चैबािा, मादल, झ्याली, डौरी, पैिन, मरुली, डम्फू, आशद । चाडपवइ तथा मेलाुः 

 ( दिैं, शतहार, माघ े सङ्क्रशन्त, शघया सङ्क्रशन्त, शति, चैतेदिैं, वागार शतथइ  स्थल, भदौरे पशूणइमा, 

 मङ्शसरे पशूणइमा, नाथीगार मलेा, अमलाचौर मलेा, पाँचपनुी मलेा) भेषभषूाुः गनु्यू-चोली, धरो,  घलेक, 

 धरो-पटुका, पगरी, टोपी, आशद । 

(ङ) शसस्ने गाउँपाशलकाको पयाइ पयइटन (शसस्ने शहमाल, कमल ताल, सानो भरेी, गपु्ता दह, दउेराली गफुा, 

 तातो पानी), धाशमइक पयइटन ( शिवालय, वराहा मशन्दर, बागार मलेा, धामी नाच, दउेवर कािीको 

 समाशध, शवन्ध्यावाशसनी भगवशतको मशन्दर, अमलाचौर ब्रमा, शसस्ने दवेता), यदु्ध पयइटन 

(च) शसस्ने गाउँपाशलकाको पेिा (कृशष, पिपुालन, हस्तकला, व्यापार, मौरी पालन, तरकारी िशेत,  कुिरुा 

 पालन) 

(छ) सामाशिक मलू्यमान्यता (ठूलाप्रशत आदरभाव, सानाप्रशत प्रेमभाव, अनिुाशसत िीवनयापन, श्रमप्रशत 

 आस्था शिि एव ंमयाइशदत बोलीवचन नैशतक आचरण) 

५. कक्षागत सिकाइ उपलसधिहरु: 

  कक्षागत शसकार् उपलशधधहरु:  

    कक्षा ६ 

 यस कक्षाको अन्त्यमा शवद्याथीहरु शनम्न शलशित कायइ गनइ सक्षम हुने छन ्:  

(क) शसस्ने गाउँपाशलकाको भौगोशलक अवस्था: 

१. शसस्ने गापाको पररचय शदन 

२. शसस्ने गाउँपाशलकाको सीमाना वररपरी पने अन्य गाउँपाशलका वा शिल्लाको नाम बताउन 

३.  शसस्ने गाउँपाशलकाका वडाहरुको सचूी शनमाइण गरी वडा केन्रहरुको नाम बताउन 

४.  शसस्ने गाउँपाशलकाका प्रमिु गाउँ तथा बिार क्षेिको नाम सूचीकृत गनइ  

(ि)  ऐशतहाशसक पषृ्ठभशूम: 

५. रुकुमकोटको ऐशतहाशसक पषृ्ठभशूम सशहत पररचय शदन 

६. रुकुमकोटमा सदरमकुाम स्थापना तथा पनुस्थाइपना सम्बन्धी ऐशतहाशसक पषृ्ठभशूम वणइन गनइ 

७. सदरमकुाम शववाद सम्बन्धी घटेका प्रमिु घटनाक्रमहरु धया्या गनइ 
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(ग)  िनसङ््या: 

८. िनसङ््याको अवधारणा वताउन 

९. शसस्ने गाउँपाशलकाको के्षिगत िनसङ््या  बताउन 

१०.  शसस्ने गाउँपाशलकाको शलङ्गगत िनसङ््या  बणइन गनइ 

(घ) संस्कृशत: 

११.  संस्कृशतको पररचय शदन 

१२.  संस्कृशतका प्रकारहरु छुट्याउन 

१३.  शसस्ने गाउँपाशलकामा परम्परागत रुपमा गार्न ेप्रमिु गीतहरुको सचूी शनमाइण गरी अभ्यास गनइ 

१४.  शसस्ने गाउँपाशलकामा परम्परागत रुपमा नाशचने प्रमिु नाचहरु िोिी गरी अभ्यास गनइ 

(ङ) पयइटन: 

१५.  पयइटन व्यवसायको पररचय शदन 

१६.  शसस्ने गाउँपाशलकाका प्रमिु पयाइ पयइटकीय स्थलहरुको सचूी बनार् शतनीहरुको शविेषता उल्लेि गनइ 

१७.  शसस्ने गाउँपाशलकाका प्रमिु पयइटकीय स्थलहरुको सचूी बनार् शतनीहरुको महत्त्व उल्लेि गनइ 

(च)  पेिा व्यवसाय: 

१८.  शसस्ने गाउँपाशलकाका प्रमिु पेिा धयवसायहरुको सचूी शनमाइण गनइ 

१९.  शसस्ने गाउँपाशलकामा उत्पादन गररने कृशष फसलहरुको नाम उल्लेि गनइ 

२०.  शसस्ने गाउँपाशलकाका शविेष कृशष क्षेिहरुको पशहचान गरी शतनीहरुको उपयोग गनइ 

२१.  शसस्ने गाउँपाशलकामा दशलत समदुायहरुको परम्परागत शिल्प कलाहरु पशहचान गरी प्रयोग गनइ 

(छ)  सामाशिक मलू्यमान्यता: 

२२.  शसस्ने गाउँपाशलकाका सामाशिक मलू्यमान्यताको अवस्था वणइन गनइ 

२३.  शसस्ने गाउँपाशलकाका परम्परागत सामाशिक मलू्यमान्यताहरु र त्यसको महत्त्व पशहचान गरी अवलम्वन गनइ । 

कक्षागत शसकार् उपलशधधहरु:   

  कक्षा ७ 

यस कक्षाको अन्त्यमा शवद्याथीहरु शनम्न शलशित कायइ गनइ सक्षम हुने छन ्: 

(क) भौगोशलक अवस्था: 

२४.  शसस्ने गाउँपाशलकाको भ-ूधरातलीय अवस्था वणइन गनइ 

२५.  शसस्ने गाउँपाशलका स्तरको हावापानीको अवस्था पशहचान गरी सोही अनसुार व्यवहार गनइ 

(ि) ऐशतहाशसक पषृ्ठभशूम: 

२६.  बोक्सेिारको पररचय शदर्इ यसको उत्पशत्तको र्शतहास बताउन 

२७.  दउेवर कािीको ऐशतहाशसक पषृ्ठभशूम वणइन गनइ 
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(ग) िनसङ््या: 

२८.  िनसङ््या शवतरणको अवधारणा वताउन 

२९.  शसस्ने गाउँपाशलका स्तरमा िनसङ््या शवतरणको अवस्था उल्लेि गनइ 

३०.  शसस्ने गाउँपाशलकाको वडागत िनसङ््या र िनघनत्व तुलनात्मक रुपमा पशहल्याउन 

(घ) संस्कृशत: 

३१.  बािाको पशहचान गरी गीत सङ्गीतमा बािाको भशूमका वणइन गनइ 

३२.  शसस्ने गाउँपाशलकामा परम्परागत रुपमा प्रयोग हुदँ ैआएका बािाहरुको िोिी गरी शतनीहरुको संरक्षण र 

प्रयोग गनइ 

३३.  शसस्ने गाउँपाशलकामा परम्परागत रुपमा प्रयोग हुदँ ैआएका भषेभषूाहरु पशहचान गरी शतनीहरुको संरक्षण गनइ 

३४.  शसस्ने गाउँपाशलकाका लोपोन्मिु परम्परागत भेषभषूाहरु िोिी गरी शतनीहरुको संरक्षण र सम्वधइन गनइ 

३५.  शसस्ने गाउँपाशलकामा िार्ने िानाका प्रकारहरु उल्लेि गनइ  

३६.  शसस्ने गाउँपाशलकामा परम्परागत िानाका प्रकारहरु, शतनीहरुको गणुस्तर तथा प्रयोगबाट स्वास््यमा पने 

सकारात्मक प्रभाव पशहचान गनइ  

(ङ) पयइटन: 

३७.  शसस्ने गाउँपाशलकाका पयइटकीय स्थलहरुको पररचय शदन 

३८.  शसस्ने गाउँपाशलकाका धाशमइक पयइटनको पररचय शदर्इ त्यसका शविषेताहरु बताउन 

३९.  शसस्ने गाउँपाशलकाका पयाइ पयइटनको पररचय शदर्इ त्यसका आकषइणहरु उल्लेि गनइ 

४०.  शसस्ने गाउँपाशलकाका यदु्ध पयइटनको पररचय शदर्इ त्यसका शविषेताहरु बताउन 

(च) पेिा व्यवसाय: 

४१.  व्यापार तथा व्यापाररक केन्रहरुको पशहचान गरी त्यसको महत्त्व वणइन गनइ  

४२.  शसस्ने गाउँपाशलकामा िाद्य तथा फलफूलका सम्भाशवत क्षेिहरु र महत्त्व पशहचान गरी उपयोग गनइ  

४३.  शसस्ने गाउँपाशलकामा कुिरुापालन व्यवसायको सम्भाव्यता पशहचान गरी सदपुयोग गनइ 

(छ) सामाशिक मलू्यमान्यता: 

४४.  सामाशिक मलू्यमान्यताको पररचय र अवधारणा बताउन 

४५.  शसस्ने गाउँपाशलकाका सामाशिक मलू्यमान्यताहरुप्रशत िानकार रही सामाशिक सद्भाव र सशहरणतुा कायम रा्न 

कक्षागत शसकार् उपलशधधहरु:   

  कक्षा ८ 

यस कक्षाको अन्त्यमा शवद्याथीहरु शनम्न शलशित कायइ गनइ सक्षम हुने छन ्: 

(क) भौगोशलक अवस्था: 

४६.  शसस्ने गाउँपाशलकाका वनिङगलको अवस्था र त्यसको महत्वप्रशत िनकार रही संरक्षण र सदपुयोग गनइ 
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४७.  शसस्ने गाउँपाशलकाका वनिङगलमा पार्न ेिशडबटुीहरुको िोिी गरी त्यसको सदपुयोग र संरक्षण गनइ 

४८.  शसस्ने गाउँपाशलकामा पार्ने पिपुंक्षीहरु पशहचान गरी शतनीहरुको संरक्षण गनइ 

४९.  शसस्ने गाउँपाशलकामा रहकेा िानीहरुको िोिी गरी उपयोगमा सहयोग गनइ  

(ि) ऐशतहाशसक पषृ्ठभशूम: 

५०.  द्वन्द र यसका प्रकारहरु पशहचान गरी आत्मसाथ गनइ  

५१.  शसस्ने गाउँपाशलकाका शवशभन्न कालिण्डका द्वन्दहरु; िनयदु्द र यसको अवस्था वणइन गनइ 

५२.  शसस्ने गाउँपाशलका स्तरमा िनयदु्दकालीन कम्यनू तथा िनवादी शिक्षाको ऐशतहाशसक पषृ्ठभशूम बताउन  

(ग) िनसङ््या: 

५३.  शसस्ने गाउँपाशलकाको शलङ्गगत िनसङ््याप्रशत िानकार रही लैङ्शगक शवभदे न्यनूीकरणमा सहयोग गनइ 

५४.  शसस्ने गाउँपाशलकाको िाशतगत िनसङ््या पशहचान गरी सामाशिक सद्भाव कायम गनइ 

५५.  शसस्ने गाउँपाशलकाको धाशमइक िनसङ््या िोि गरी धाशमइक सशहरणतुा कायम गनइ 

(घ) संस्कृशत: 

५६.  चाडपवइ तथा मलेाको पररचय शदन 

५७.  शसस्ने गाउँपाशलकामा मनार्ने प्रमिु चाडपवइहरु वणइन गनइ 

५८.  शसस्ने गाउँपाशलकामा मनार्ने प्रमिु मलेाप्रशत िानकार रही सभ्य तररकाल ेमनाउन 

(ङ) पयइटन: 

५९.  प्रयइटनको महत्व बताउन 

६०.  शसस्ने गाउँपाशलकामा धाशमइक पयइटनको महत्व पशहचान गरी संरक्षण, ;Da4{g र सदपुयोगमा सहयोग गनइ 

६१.  शसस्ने गाउँपाशलकामा पयाइ पयइटनको महत्वप्रशत िानकार रही संरक्षण, ;Da4{g र सदपुयोगमा सहयोग गनइ 

६२.  शसस्ने गाउँपाशलकाका यदु्ध पयइटनको महत्व िोि गरी संरक्षण र ;Da4{g गनइ 

(च) पेिा व्यवसाय: 

६३.  शसस्ने गा.पा. मा व्यावसाशयक तरकारी ितेीको अवस्थाको िानकारी शलर्इ उपयोग गनइ 

६४.  शसस्ने गाउँपाशलकामा पिपुालन व्यवसायको अवस्था पशहल्यार्इ उपयोगमा सहयोग गनइ 

६५.  शसस्ने गा.पा. मा व्यावसाशयक माछापालनको सम्भावना िोि गरी व्यावसाशयक कायइमा सहयोग गनइ 

६६.  शसस्ने गा.पा. मा व्यावसाशयक मौरी पालनको सम्भावना िोि गरी व्यावसाशयक कायइमा सहयोग गनइ 

६७.  शसस्ने गा.पा. का परम्परागत हस्तकला के्षिहरु पशहचान गरी शतनीहरुको संरक्षण र ;Da4{g गनइ  

(छ) सामाशिक मलू्य र मान्यता: 

६८.  िीवन िलैीको पररचय शदन 

६९.  अनिुासनको महत्व बझुी अनिुाशसत िीवन शिउन 

७०.  शिि एव ंमयाइशदत बोशलबचन गन ेवानीको शवकास गनइ 
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६. सिषयिस्तुको के्षत्र ि क्रम : 

एकार्/क्षेि कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ अनमुाशणत 

घण्टी 

१. भौगोशलक 

अवस्था 

१. शसस्ने गा.पा.को पररचय 

 

१. शसस्ने गा.पा.को 

भौगोशलक अवशस्थशत 

२. शसस्ने गा.पा.को 

हावापानी 

१. हाम्रो प्राकृशतक सम्पदा 

 

 

२. ऐशतहाशसक 

पषृ्ठभशूम 

१. रुकुमकोटको पररचय  

२. रुकुमकोटमा सदरमकुामको 

स्थापना 

३. सदरमकुाम सम्बन्धी 

घटेका प्रमिु घटनाक्रमहरु  

 

१. बोक्सेिारको पररचय  

२. दउेवर कािीको पररचय 

१. द्वन्द  

२. शसस्ने गा.पा.को 

िनयदु्दकालीन अवस्था 

३. शसस्ने गा.पा.को 

िनयदु्दकालीन कम्यनु 

तथा िनवादी शिक्षा 

 

३. िनसङ््या १. िनसङ््याको अवधारणा 

२.  शसस्ने गा.पा.को  

िनसङ््याको अवस्था 

३. शसस्ने गा.पा.को  कूल 

िनसङ््या 

१. िनसङ््या 

शवतरणको 

अवधारणा 

२. शसस्ने गा.पा.को  

वडागत िनसङ््या 

र िनघनत्व 

१. शसस्ने गा.पा.को 

िनसङ््याको बनावट  

 

 

४. संस्कृशत १. हाम्रो संस्कृशत 

क)  संस्कृशतका प्रकारहरु 

ि)  शसस्ने गा.पा.मा गार्ने 

प्रमिु गीतहरु 

ग) शसस्ने गा.पा.मा नाशचने 

प्रमिु नाचहरु 

 

१. बािा 

(क) गीत सङ्गीतमा 

     बािाको भशूमका 

(ि)  शसस्ने गा.पा.मा 

परम्परागत रुपमा 

बिार्ने प्रमिु बािाहरु 

२. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

भषेभषूाहरु 

३. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

िाना 

४. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

ररशतररवािहरु 

१. चाडपवइ तथा मलेा  

(क)  शसस्ने गा.पा.मा 

मनार्ने प्रमिु 

चाडपवइहरु 

(ि) शसस्ने गा.पा.मा 

मनार्ने प्रमिु 

मलेाहरु 

२. िातीय भदेभाव र 

वतइमान अवस्था 

 

 

५. पयइटन १. हाम्रो पयइटन १. पयइटकीय स्थलहरुको 

पररचय 

१. पयइटनको महत्त्व  
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२. शसस्ने गा.पा. का प्रमिु 

पयाइ पयइटकीय स्थलहरु 

 

 

 

क) शसस्ने गा.पा. का पयाइ 

पयइटकीय क्षेिहरुको 

पररचय 

ि) शसस्ने गा.पा. का 

धाशमइक पयइटकीय 

क्षेिहरुको पररचय 

ग) शसस्ने गा.पा. का यदु्ध 

पयइटकीय क्षेिहरुको 

पररचय 

क) शसस्ने गा.पा. का 

धाशमइक पटइनको 

संरक्षण र संवद्धइन 

ि) शसस्ने गा.पा. का पयाइ 

पयइटनको संरक्षण र 

संवद्धइन 

ग) शसस्ने गा.पा. का यदु्ध 

पयइटनको संरक्षण 

 

६. पेिा व्यवसाय १. पेिा व्यवसायको पररचय र 

अवधारणा 

२. शसस्ने गा.पा.मा अपनार्ने 

प्रमिु पेिा व्यवसायहरु 

३. शविेष कृशष के्षिको शचनारी 

४. दशलत समदुायको 

परम्परागत शिल्पकला  

१. शसस्ने गा.पा.मा 

पेिाव्यवसायको 

रुपहरुमा व्यापार 

२. शसस्ने गा.पा.मा कृशष 

(िाद्य तथा फलफूल) 

उत्पादन 

५. शसस्ने गा.पा.मा 

व्यावसाशयक रुपमा 

कुिरुा पालन 

१. शसस्ने गा.पा.मा 

व्यावसाशयक तरकारी 

िशेत 

२. शसस्ने गा.पा.मा 

पिपुालन 

३. शसस्ने गा.पा.मा 

व्यावसाशयक रुपमा 

माछापालन 

४. शसस्ने गा.पा.  

मा पेिाव्यवसायको 

रुपहरुमा मौरी पालन 

५. पेिाको रुपमा 

हस्तकला  

 

७.सामाशिक 

मलू्य र मान्यता  

१. हम्रो सामाशिक 

मलू्यमान्यता 

(क)  शसस्ने गा.पा.को 

सामाशिक 

मलू्यमान्यताको अवस्था 

(ि) शसस्ने गा.पा.को 

सामाशिक मलू्यमान्यताहरु 

१. सामाशिक 

मलू्यमान्यताहरु प्रशत 

आदर र सद्भाव 

१. हाम्रो िीवनिलैी  

२. अनिुाशसत िीवन  

३. श्रमप्रशत आस्था 

४. शिि एव ंमयाइशदत 

बोशलवचन 
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 ७.  सिषयिस्तुको सिस्तृतीकिण: कक्षा ६ 

के्षत्र सिकािइ उपलसधि सिषयिस्तुको 

सिस्तृतीकिण 

िम्भासित सिक्षण सिकाइ 

सक्रयाकलाप 

मूल्याङ्कन अनुमासणत 

घण्टी 

१.भौगोसलक 

अिस्था 

१. शसस्ने गाउँपाशलकाका 

सीमानाहरु बताउन 

२. वडा केन्रहरुको सचूी 

बनार्इ वडाकेन्रको नाम 

वताउन 

३. वडाका प्रमिु गाउँहरुको 

सचूी बनाउन । 

१. शसस्ने गा.पा.को पररचयुः 

- नाम र शसमानाहरु  

- वडाको सङ््या र 

वडा केन्रहरुको नाम 

- वडाका प्रमिु गाउँहरु  

१. शसस्ने गाउँपाशलकाको नक्सा अध्ययन 

गनइ लगाउने र शिक्षक शवद्याथीबीच 

छलफल गने  

२. गाउँपाशलकाको नाम, वडाको 

सङ््या, वडा केन्रहरुको नाम र 

सीमानाहरु प्रस्ततु गनइ लगाउने ।  

३. शसस्ने गा.पा.को प्रमिु गाउँहरुको 

सचूीचाटइ प्रस्ततु गरी प्रि पाने । 

१. हाम्रो गाउँपाशलकाको 

सीमानाका 

गाउँपाशलकाहरुको नाम 

ले्नहुोस ्? 

२. हाम्रो गाउँपाशलकामा 

कशतओटा वडा छन ्? नाम 

ले्नहुोस ्। 

३. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

गाउँहरुको सचूी बनाउनहुोस 

?  

१५ 

२.ऐसतहासिक  

पृष्ठभूसम 
१. रुकुमकोट पररचय शदन  

२. रुकुमकोटमा सदरमकुाम 

स्थापनाको पषृ्ठभशूम 

बताउन 

३. रुकुमकोटमा सदरमकुाम 

पनुस्थाइपनाको पषृ्ठभशूम 

बताउन 

४. सदरमकुाम सम्बन्धी  

   घटेका प्रमिु घटनाक्रमहरु 

बताउन 

१. रुकुमकोट पररचय 

(भौगोशलक अवशस्थशत, 

५२ टाकुरी ५३ 

पोिरीको रुकुमकोट, 

िातिाशत, सामान्य 

ऐशतहाशसक पररचय 

आशद) 

२. रुकुमकोटमा 

सदरमकुाम स्थापनाको 

१. रुकुमकोटमा के्षि भ्रमण गराएर 

रुकुमकोटको अवस्थाको बारेमा 

िानकारी शदने । 

२. २०१८ सालमा शिल्ला सदमुकुाम 

स्थापना भएको र २०३० सालमा 

मशुसकोटमा सरेको कुरा छलफलका 

माध्यमबाट बताउने 

३. फेरी नयाँ संरचनामा सदरमकुाम 

स्थापना भर्इ सञ्चालनमा रहकेो कुरा 

छलफलका माध्यमबाट स्पि पाने । 

१. रुकुमकोटमा कुन कुन 

िाशतहरुको बसोवास 

रहकेो छ ? 

२. रुकुमकोटका प्रमिु 

गाउँहरुको नाम ले्नहुोस ्। 

३. रुकुमकोटमा शिल्ला 

सदरमकुाम कशहले स्थापना 

भएको शथयो ? 
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पषृ्ठभशूम (शवगत र 

वतइमान)  

३. सदरमकुाम सम्बन्धी  

घटेका प्रमिु 

घटनाक्रमहरु (शवगत र 

वतइमान) 

४. साथै सदरमकुाम शफताइ शलने नाममा 

पवूी रुकुमका िनता मशुसकोट गएको 

र गोशलकाण्ड भएको कुरा छलफल 

गरी बताउने ।  

४.  रुकुमकोटमा शिल्ला 

सदरमकुाम पनुस्थाइपना कशहले 

भयो ? 

४. सदरमकुाम पनुस्थाइपनाका 

लाशग घटेको एउटा प्रमिु 

घटना उल्लेि गनुइहोस ्। 

३. जनिङ््या १. िनसङ््याको पररचय 

शदन 

२. शसस्ने गा.पा.को 

िनसङ््याको के्षिगत 

शववरण वताउन  

३. शसस्ने गा.पा.को मशहला 

परुुषको सङ््या वताउन  

४. शसस्ने गा.पा.को अपाङ्ग 

व्यशिहरुको सङ््या 

वताउन 

१. हाम्रो जनिङ््या: 

- िनसङ््याको पररभाषा  

- शसस्ने गा.पा.को क्षेिगत 

शवतरण 

-  कूल िनसङ््या 

- मशहला परुुषको सङ््या 

। 

- अपाङ्ग व्यशिहरुको 

सङ््या 

१. शसस्ने गा.पा.को िनसङ््या शववरण 

चाटइ अध्ययन गराउने र छलफल गरी 

शनरकषइमा पगु्ने  

२.  चाटइ अध्ययन गरी मशहला तथा 

परुुषको िनसङ््या के्षिगत रुपमा 

शटपोट गनइ लगाउने 

 

१. िनसङ््या भनेको के हो 

? 

२. शसस्ने गा.पा.को कूल 

िनसङ््या कशत छ ? 

३. शसस्ने गा.पा.को  मशहला र 

परुुषको िनसङ््या कशत 

कशत छ ? 

१५ 

४. िंस्कृसत १. संस्कृशतको पररचय शदन 

२. संस्कृशतका प्रकारहरु 

बताउन 

३. शसस्ने गा.पा. मा गार्ने 

प्रमिु गीतहरुको सचूी 

शनमाइण गनइ 

१. हाम्रो िंस्कृसत: 

- संस्कृशतको पररचय 

-  संस्कृशतका प्रकारहरु 

- शसस्ने गाउँपाशलकामा 

परम्परागत रुपमा नाशचने 

नाच तथा गीतहरु 

(शसंगारु नतृ्य तथा गीत, 

१. संस्कृशत भनेको के होला ? भनी 

प्रश्न गने र छलफल सरुु गने 

२. शवद्याथीहरुलार्इ भन्न लगाउने र 

शिक्षकले लेिनपाटीमा शटपोट गरी 

शनरकषइमा पगु्ने 

३. संस्कृशतका प्रकारहरुको चाटइ प्रस्ततु 

गने र छलफल गराउने 

१. संस्कृशत भनेको के हो ? 

शतनीहरु कशत प्रकारका 

हुन्छन ्। 

२. लोक संस्कृशत भनेको के हो 

? 
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४. शसस्ने गा.पा. मा गार्ने 

प्रमिु गीतहरू गाउन 

५. शसस्ने गा.पा. मा नाशचने 

प्रमिु नाचहरुको सचूी 

शनमाइण गनइ र नाच्न 

६. हाम्रा परम्परागत 

ररशतररवाि (पमो िाने,  

गहुार िाने,  िशन्त िाने, 

मलामी िाने, सिु-दुुःिमा 

सहयोग गने, सामशूहक 

पिुाआिा, वनिङ्गलको 

सामशूहक उपयोग, वशषइको 

हाल्ने, बच्छे हाल्ने )  

पैसेरु नाच, मयरु नाच, 

ज्याउरे नाच तथा गीत, 

शतिको गीत र नाचहरु) 

- शसस्ने गाउँपाशलकामा 

परम्परागत रुपमा नाशचने 

नाच तथा गार्ने 

गीतहरुको संरक्षण र 

शतनीहरुको अभ्यास 

४. आ-आफ्नो गाउँघरमा गार्ने गीतहरु 

शवद्याथीहरुलार्इ भन्न लगाउने र 

छलफल गराउने 

५. आ-आफ्नो गाउँघरमा नाशचने नाचहरु 

शवद्याथीहरुलार्इ भन्न लगाउने र 

छलफल गराउने 

६. शसस्ने गा.पा. का नाच र गीतको सचूी 

शनमाइण गनइ लगाउने 

७. शसस्ने गाउँपाशलकाका परम्परागत 

रुपमा नाशचने नाच तथा गार्ने 

गीतहरुको संरक्षणका उपायहरुको 

बारेमा छलफल गरी शनरकषइमा पगु्ने । 

३. शसस्ने गा.पा. मा गार्ने प्रमिु 

गीतहरुको सचूी शनमाइण 

गनुइहोस ्। 

४. शसस्ने गाउँपाशलकामा 

परम्परागत रुपमा नाशचने 

नाचहरुको सचूी शनमाइण 

गनुइहोस ्। 

५. शसस्ने गाउँपाशलकाका 

परम्परागत रुपमा नाशचने 

नाच तथा गार्ने गीतहरु 

संरक्षणका उपायहरु 

ले्नहुोस ्। 

 

५. पयइटन १. पयइटनको पररचय शदन 

२. शसस्ने गा.पा. का प्रमिु 

पयइटकीय स्थलहरु वताउन 

३. शसस्ने गा.पा. का पयइटन 

क्षेिका प्रकारहरुको सचूी 

शनमाइण गनइ 

४. शसस्ने गा.पा. का पयइटकीय 

क्षेिहरुको महत्त्व बताउन 

१. हाम्रो पययटन: 

- पयइटनको पररचय 

- शसस्ने गा.पा. का प्रमिु 

पयइटकीय स्थलहरु 

(शसस्ने शहमाल, 

सानोभरेी, कमलदह, 

दउेराली गफुा, बराह 

मशन्दर, शिव मशन्दर, 

ठाँटीडाँडा-यदु्ध स्थल, 

झमु्कामारे पाकइ  आशद) 

१. प्रश्नोत्तर शवशधबाट पयइटनको पररचय 

स्पि पान्इ 

२. शवद्याथीहरुलार्इ समहूमा शवभािन गरी 

शसस्ने गा.पा. का पयइटन क्षेिका 

प्रकारहरुको चाटइ समहूमा अध्ययन 

गनइ लगाउने 

३. शतम्रो गाउँमा के कस्ता पयइटनका 

क्षेिहरु छन ्भनी प्रश्न गने र छलफल 

गरी शनरकषइमा पगु्ने । 

१. पयइटन भनेको के हो ? 

२. शसस्ने गापामा कशत प्रकारका 

पयइटकीय के्षिहरु पार्न्छन ्? 

नाम ले्नहुोस ्। 

३. शसस्ने गा.पा. का पयइटकीय 

क्षेिहरुको के महत्त्व छ ? 

बुँदागत रुपमा ले्नहुोस ्। 

४. पयइटकीय क्षेिहरुको आशथइक 

महत्त्वहरु ले्नहुोस ्। 
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-  शसस्ने गा.पा. का 

पयइटन क्षेिका  

प्रकारहरु (धाशमइक, पयाइ 

र यदु्ध पयइटन) 

- शसस्ने गा.पा. का पयइटन 

क्षेिहरुको महत्त्व 

(आशथइक, सामाशिक र 

धाशमइक) 

४. पयइटकीय क्षेिहरुको महत्त्वहरु 

लेशिएको चाटइको प्रयोग गरी 

आशथइक, सामाशिक र धाशमइक) 

महत्व स्पि पाने ।  

६. पेिा 

व्यवसाय 

१. पेिा व्यवसायको पररचय 

शदन 

२. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

पेिा व्यवसायहरु बताउन 

३. शसस्ने गा.पा.का शविेष 

कृशष पकेट क्षेिहरुको 

पररचय शदन 

४. शसस्ने गा.पा.का दशलत 

समदुायहरुको परम्परागत 

शिल्प कलाहरुको सचूी 

बनाउन 

 

१. पेिा व्यििाय: 

- पेिा व्यवसायको पररचय 

- शसस्ने गा.पा.मा गररने 

प्रमिु पेिा व्यवसायहरु 

(कृशष, पिपुालन, व्यापार, 

सरकारी तथा गरैसरकारी 

सेवा)  

- शसस्ने गा.पा.का शविषे 

कृशष पकेट क्षेिहरु (वडा नं 

१ स्याउ, ओिर र 

िशडबटुी,  वडा नं २ स्याउ, 

ओिर र िशडबटुी र 

बाख्रापालन, वडा नं ३ र ४ 

मौरपालन र केरा िशेत, 

वडा नं ५ को ह्याप्ला र 

१. शवद्याथीहरुलार्इ आ-आफ्नो 

घरका बाबु, आमा, दािभुार् आशदले 

गने काम भन्न लगाउने र सेतोपाटीमा 

शटपोट गरी छलफल गने 

२. शवद्याथीले भनेका कामका आधारमा 

पेिा व्यवसायको पररचय शदने । 

३. शविेष कृशषको के्षिहरु ( शविेष 

कृशषिोन) को चाटइ प्रस्ततु गरी शसस्ने 

गा.पा.का शविषे कृशषको के्षिहरुको 

पररचय शदन े

४. शवद्याथीहरुलार्इ दशलत समदुायहरुको 

परम्परागत शिल्प कलाहरुको सचूी 

चाटइ अध्ययन गनइ लगाउने र छलफल 

गरी थप स्पि पाने । 

१. पेिा व्वसायको भनेको के हो 

? 

२. शसस्ने गा.पा.मा गररने प्रमिु 

पेिा व्यवसायहरु के के हुन ्

? 

३. शसस्ने गा.पा.का शविेष 

कृशषको के्षिहरुको सचूी 

शनमाइण गनुइहोस ्।  

४. शसस्ने गा.पा.का दशलत 

समदुायहरुको परम्परागत 

शिल्प कलाहरुको सचूी 

बनाउनहुोस ्। 

५.  
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चोतावारी सनु्तला कागशत 

िशेत, वडा नं ६ तरकारी 

िशेत र भसैी पालन वडा नं 

७ र ८ सनु्तला कागशत र 

अलैची िशेत)  

- शसस्ने गा.पा.का दशलत 

समदुायहरुको परम्परागत 

शिल्प कलाहरु (आरनमा 

गररने कला, िलो प्रथामा 

गररने शसलार्इ कटार्इ, 

मादल बनाउने कला, 

मचुुइङ्गा बनाउने कला, 

घाँरो शनमाइण कला, 

गरगहना बनाउने कला, 

छालाितु्ता शसलार्इ कला, 

तामाका भाँडाकुडा बनाउने 

कला आशद) 

 

७.सामा

शिक 

मलू्य र 

मान्यता 

१. सामाशिक मलू्य र 

मान्यताको पररचय शदन 

२. शसस्ने गा.पा.को सामाशिक 

मलू्य र मान्यताको अवस्था 

बताउन । 

१. िामासजक मूल्य ि 

मान्यता: 

- सामाशिक मलू्य र 

मान्यताको पररचय 

१. समाि भनेको के हो ?  यसमा के 

कस्ता कुराहरु मान्य हुन्छन,् के कस्ता 

कुराहरुलार्इ नराम्रो माशनन्छ ? िस्ता 

प्रश्नहरु गरेर छलफल गने र सामाशिक 

१. सामाशिक मलू्य र मान्यता 

भनेको के हो ? 

२. शसस्ने गा.पा.को सामाशिक 

मलू्य र मान्यताहरु के के हुन 

? 
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३. शसस्ने गा.पा.का परम्परागत 

सामाशिक मलू्य र 

मान्यताको सचूी शनमाइण गनइ 

। 

४. परम्परागत सामाशिक मलू्य 

र मान्यताको महत्त्व बताउन 

- शसस्ने गा.पा.को 

सामाशिक मलू्य र 

मान्यताको अवस्था 

(परम्परागत मलू्य र 

मान्यतामा ह्रास, 

पशिमीकरणको प्रभाव) 

- शसस्ने गा.पा.को 

परम्परागत सामाशिक 

मलू्य र मान्यताहरु 

(ठूलाप्रशत आदरभाव, 

सानाप्रशत प्रेमभाव, 

अनिुाशसत िीवनयापन, 

श्रमप्रशत आस्था शिि 

एव ंमयाइशदत बोलीवचन)  

- परम्परागत सामाशिक 

मलू्य र मान्यताको महत्त्व 

(सामाशिक सद्भाव, 

समाशिक िाशन्त, सिुी 

र िसुी समाि, द्वन्दको 

न्यनूीकरण आशद ) 

मलू्य र मान्यताको पररचय प्रस्ट्याउने 

। 

२. शसस्ने गा.पा.को सामाशिक मलू्य र 

मान्यताको बारेमा छलफल गरी 

यसको मह्त्तत्त्व स्पि पाने । 

३. सामाशिक मलू्य र 

मान्यताको के महत्त्व छ ? 
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  सिषयिस्तुको सिस्तृतीकिण: कक्षा ७ 

के्षत्र सिकािइ उपलसधि सिषयिस्तुको 

सिस्तृतीकिण 

िम्भासित सिक्षण सिकाइ 

सक्रयाकलाप 

मूल्याङ्कन पाठ्य 

भाि 

१.

 भौ

गोसलक 

अिस्था 

१. धरातलीय स्वरुपको 

पररचय शदन 

२. शसस्ने गा.पा.को धरातलीय 

स्वरुप बताउन 

३. शसस्ने गा.पा.को धरातलीय 

स्वरुपको प्रकार बताउन 

४. हावापानीको पररचय शदन 

५. शसस्ने गा.पा. का 

हावापानीका प्रकारहरु 

बताउन 

६. शसस्ने गा.पा. का 

हावापानीका क्षेिहरु 

बताउन । 

१. धरातलीय स्वरुप: 

- पररचय  

- शसस्ने गा.पा.को 

धरातलीय स्वरुप 

(शहमाल, पहाड ..) 

- शसस्ने गा.पा.को 

धरातलीय स्वरुपको 

प्रकार 

२. हावापानी: 

- पररचय 

-  शसस्ने गा.पा. का 

हावापानीका प्रकारहरु 

(समिीतोरण, िीतोरण, 

…उचार्इ अनसुार फरक 

हावापानी) 

१. शवद्याथीसँग छलफल गरी धरातलीय 

स्वरुपको पररचय शदने 

२. कक्षा कोठाबाट बाशहर ल्यार्इ 

शवद्याथीहरुलार्इ चारैशतरको 

धरातलीय स्वरुप अवलोकन गरार्इ 

शसस्ने गा.पा.को धरातलीय स्वरुपको 

प्रकारका बारेमा छलफल गरी 

शनरकषइमा पगु्ने 

३. हावापानी भनेको के होला ? 

शवद्याथीहरुलार्इ प्रश्न गने र भन्न 

लगाउने 

४. प्रश्नोत्तर शवशधबाट शसस्ने गा.पा. का 

हावापानीका प्रकारहरु स्पि पाने । 

१.  धरातलीय स्वरुप भनेको 

के हो ? 

२. शसस्ने गा.पा.को धरातलीय 

स्वरुप बताउनहुोस ्। 

३. हावापानीको भनेको के हो ? 

४. शसस्ने गा.पा. मा कुन कुन 

प्रकारहरुको हावापानी पार्न्छ 

?  

 

२५ 
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२. 

ऐसतहासि

क 

पृष्ठभूसम 

१. बोक्सेिारको पररचय 

शदन 

२. बोक्सेिारको उदय र पतन 

बताउन  

३. दउेवर कािीको पररचय 

शदन 

१. बोक्िेजाि: 

- मङ्गोशलयन रािा 

बोक्सेिारको सामान्य 

पररचय  

- उदय र पतन 

- हालसम्म  पिुाआिा 

२. देउिि काजी: 

- दउेवर कािीको पररचय 

(गौतम पिु, रािाको 

कािी, सत्यवादी, शनडर 

तथा बलवान) 

- रािासँगको मनमटुाव 

तथा समाशध 

-  मशन्दर स्थापना र 

मशन्दरको हालको 

अवस्था 

१. बोक्सेिारको एशतहाशसक सनुाउने 

शिक्षक र शवद्याथीशबच छलफल गने, 

२.  बोक्सेिारको उदय र पतनबारे 

शवद्याथीहरुलार्इ बुँदा शटपोट गराउने   

३. शिक्षकले बोक्से िारकोबारेमा 

लेशिएको चाटइ प्रस्ततु गरी थप प्रि 

पाने 

४. दउेवर कािीको बारेमा ऐशतहाशसक 

कथा सनुाउने र प्रश्नोत्तर शवशधबाट 

छलफल गने 

र दउेवर कािीको पररचय शदने   

१. बोक्से िार को शथए ? 

२. बोक्से िारलार्इ कसले शकन 

मारेका शथए ? 

३. दउेवर कािी को शथए ? 

४.  दउेवर कािीले कुन ठाउँमा 

समाती  शलएका शथए ? 

१० 

३. 

जनिङ््या 

१. िनसङ््या शवतरणको 

पररचय शदन  

२. शसस्ने गा.पा.का वडागत 

िनसङ््या बताउन 

१. जनिङ््या सितिण: 

- िनसङ््या शवतरणको 

पररचय 

१. िनसङ््या भनेको के हो ? 

िनसङ््या शवतरण भनेको के हो ? 

िस्ता प्रश्नहरुबाट छलफल सरुु गरी 

िनसङ््या शवतरणको पररचय शदने  

१. िनसङ््या शवतरण भनेको के 

हो ? 

२. शसस्ने गा.पा.को वडा नं १ को 

िनसङ््या कशत छ ? 

१८ 
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३. शसस्ने गा.पा.का वडागत 

िनघनत्व उल्लेि गनइ 

- शसस्ने गा.पा.का 

वडागत िनसङ््या र 

िनघनत्व 

२. वडागत िनसङ््या शववरण ताशलका 

अध्ययन गनइ लगार्इ बढी र कम 

िनसङ््या भएका वडाहरु भन्न 

लगाउने । वडागत िनसङ््या आ-

आफ्नो कपीमा शटप्न लगाउने । 

 

३. शसस्ने गा.पा.को सबैभन्दा बढी 

िनघनत्व भएको वडा कुन हो 

? 

४. शसस्ने गा.पा.को सवभैन्दा कम 

िनघनत्व भएको वडा कुन हो 

? 

४. िंस्कृसत १. बािाको पररचय शदन 

२. गीत सङ्गीतमा बािाको 

भशूमका बताउन 

३. शसस्ने गा.पा.मा बिार्ने 

बािाहरुको सचूी शनमाइण 

गनइ 

४. शसस्ने गा.पा.मा बिार्ने 

बािाहरु बिाउन 

५. शसस्ने गा.पा.का 

परम्परागत भषेभषूाहरु 

पररचय शदन 

६. शसस्ने गा.पा.का 

परम्परागत भषेभषूाहरुको 

सचूी शनमाइण गनइ 

७. शसस्ने गा.पा.का 

लोपोन्मिु भेषभषूाहरु 

१. बाजाहरु: 

- बािाको पररचय 

- गीत सङ्गीतमा बािाको 

भशूमका 

- शसस्ने गा.पा.मा बिार्ने 

बािाहरु (पञ्चैबािा, 

मादल, झ्याली, डौरी, 

पैिन, मरुली, डम्फू, 

आशद) 

२. शसस्ने गा.पा.का 

परम्परागत भषेभषूाहरु 

(गनु्य-ूचोली, धरो, 

घलेक, धरो-पटुका, 

पगरी, टोपी, पेटेभोटी, 

िार्कोट, भाङ्रो, 

कपाले,  स्थानीय 

छाला ितुा आशद )   

१. हाम्रो गाउँघरमा बिार्ने बािाहरु 

दिेकेा छौ ?  के–के दिेकेाछौ भनी 

प्रश्नोत्तोर शवशधबाट छलफललार्इ 

अशघ बढाउने । 

२. समहू शवभािन गरी बािाहरुको सचूी 

बनाउन लगार्इ प्रस्ततु गनइ लगाउने । 

३. बािाहरुको शचि-चाटइ प्रस्ततु गरी थप 

स्पि पाने । 

४. शसस्ने गा.पा.का परम्परागत भषेभषूा 

लागाएका माशनसका शचिहरु चाटइ 

दिेाउने र छलफल गरी परम्परागत 

भषेभषूाहरुको सचूी शनमाइण गनइ 

लगाउने । 

५. आिभोशल यस्ता भेषभषूाहरु शकन 

नदशेिएका होलान भनी प्रश्न गने र 

छलफल गरी यी भेषभषूाहरु लोप हुन 

लागकेो कुरा प्रि पाने  

१. बािा भनेको के हो ? 

२. बािाशवनाको गीत संगीत 

कस्तो हन्छ ? 

३. शसस्ने गा.पा.मा बिार्ने 

बािाहरुको सचूी शनमाइण 

गनुइहोस ्। 

४. शसस्ने गा.पा.का परम्परागत 

भषेभषूाहरुको के के हुन ्? 

सचूी शनमाइण गनुइहोस ्। 

५. शसस्ने गा.पा.का लोपोन्मिु 

भषेभषूाहरुको नाम 

ले्नहुोस ्। 

६. शसस्ने गा.पा.का लोपोन्मिु 

भषेभषूाहरु संरक्षण गने कुनै 

चारओटा उपायहरु 

ले्नहुोस ्। 

२५ 
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संरक्षण गने उपायहरु 

बताउन  

८. शसस्ने गा.पा.मा परम्परागत   

िानाका प्रकारहरु बताउन  

९. शसस्ने गा.पा.मा परम्परागत 

रुपमा िार्ने प्रकारहरुको 

सचूी तयार गनइ 

१०. परम्परागत िानाको 

महत्त्व बताउन । 

३. शसस्ने गा.पा.का 

लोपोन्मिु भेषभषूाहरु 

र संरक्षणका उपायहरु 

४. शसस्ने गा.पा.का 

परम्परागत िानाका 

प्रकारहरु( रोटी, 

तरकारी, शसस्नो, शढडो, 

शवरौला, रागा, उमा, 

कोकल, भकम, 

शसरौला,  िािा, 

माछा, मासु, पाहा, दधु, 

दही आशद) 

५. शसस्ने गा.पा.का 

परम्परागत िाना र 

त्यसको महत्त्व (स्वच्छ, 

स्वस्थ र पोषणयिु ) 

६. अव लोपोन्मिु भेषभषूाहरु कसरी 

संरक्षण गनइ सशकन्छ भनी प्रश्न गरी 

संरक्षणका उपायहरु िोिी गने । 

७. शसस्ने गा.पा.मा के कस्ता िानाहरु 

िाने गररएको छ ? हामीले िाने 

गरेका िानाहरु के के हुन ्? िस्ता 

प्रश्नहरुको माध्यमबाट छलफल गरी 

िनाको सचूी बनाउन लगाउने । 

८. पशहलेका हाम्रा पिुाइहरुले के िान्थे 

होला ? अशहलेको र पशहलेको 

िानामा ह ेफरक छ ? िस्ता 

प्रश्नहरुबाट छलफल गरी परम्परागत 

िानाको सचूी बताउन लगार्इ प्रस्ततु 

गराउँने । 

९. परम्परागत िानाको महत्त्व लेशिएको 

चाटइ अध्ययन गनइ लगार्इ छलफल 

गरी महत्त्व प्रि पाररशदने । 

७. शसस्ने गा.पा.मा िार्ने प्रमिु 

िानाहरु के के हुन ्? नाम 

ले्नहुोस ्। 

८. शसस्ने गा.पा.मा परम्परागत 

रुपमा िार्ने िानाहरु के के 

हुन ्? सचूी बनाउनहुोस्। 

९. परम्परागत िानाको महत्त्व 

के छ ?  

६. पययटन  १. पयइटकीय स्थलहरुको 

पररचय शदन 

२. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

धाशमइक पयइटकीय 

स्थलहरुको नाम बताउन 

१. सिस्ने गा.पा.का 

पययटकीय स्थलहरु: 

- शसस्ने गा.पा.का पयइटकीय 

स्थलहरुको पररचय 

- शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

धाशमइक पयइटकीय स्थलहरु 

१. स्वदिेी तथा शवदिेीहरु हाम्रो गाउँघरमा 

घमु्न आएको कुराबाट छलफल सरुु 

गरी पयइटन व्यवसायको पररचय  स्पि 

पाने । 

२. हाम्रो शसस्ने गा.पा.मा यस्ता हनेइ वा 

घमु्न लायक  धाशमइक पयइटकीय 

१. पयइटन व्यवसाय भनेको के हो 

? 

२. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

धाशमइक पयइटकीय स्थलहरुको 

नाम ले्नहुोस ्। 

१८ 
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३. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

पयाइ पयइटकीय स्थलहरुको 

सचूी शनमाइण गनइ 

४. पयाइ पयइटकीय स्थलहरुको 

महत्त्व बताउन 

५. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

यदु्ध पयइटकीय स्थलहरुको 

पररचय शदन 

 

(शिवालय, वराहा मशन्दर, 

बागार मलेा धामी नाच, 

दउेवर कािीको समाशध, 

शवन्ध्यावाशसनी भगवशतको 

मशन्दर, अमलाचौर ब्रमा) 

- शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

पयाइपयइटकीय स्थलहरु 

(शसस्ने शहमाल, कमल 

ताल, सानो भरेी, गपु्ता 

दह, दउेराली गफुा, 

मनैेरी, झमु्कामारे पाकइ , 

दशमनीओडार,  तातो 

पानी, कधगार झरणा, 

भतु्तिोला झरणा, 

िामािोला झरणा, 

लसु्पाधारा, नौधारी 

झरणा, ) 

५. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

यदु्ध पयइटकीय स्थलहरु 

(ठाँटीडाँडा यदु्धस्थल, 

लड्नेबाटो, गरुरल्ला 

पदमागइ, शछपिोला 

आशद) 

स्थलहरुको नाम बताउन लगाउने र 

सचूी शनमाइण गने । 

३. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु धाशमइक 

पयइटकीय स्थलहरुको महत्त्व छलफल 

गरी स्पि पाने । 

४. यस्तै प्रकारले पयाइ पयइटकीय स्थलहरु 

र यदु्ध पयइटकीय स्थलहरुको पररचय 

शदने र सचूी  शनमाइण गने  

 

६.  

३. शसस्ने गा.पा.का 

पयाइपयइटकीय स्थलहरुको 

सचूी शनमाइण गनुइहोस ्।  

४. यदु्ध पयइटन भनेको के हो ?  

७. शसस्ने गा.पा.का यदु्ध 

पयइटकीय स्थलहरुको नाम 

ले्नहुोस ्। 
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६. पेिा 

व्यििाय 

१. व्यापारको पररचय शदन 

२. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

व्यापररक केन्रहरुको 

सचूी बनाउन  

३. व्यापारको महत्त्व बताउन 

४. शसस्ने गा.पा.मा िाद्य 

तथा फलफूल िशेतका 

लाशग सम्भाशवत क्षेिहरु 

नाम बताउन 

५.  िाद्य तथा फलफूल 

िशेतका महत्त्व बताउन  

६. कुिरुा पालन 

व्यवसायको पररचय शदन  

७. कुिरुा पालन 

व्यवसायको महत्त्व 

बताउन  

८. शसस्ने गा.पा. मा कुिरुा 

पालन व्यवसायका लाशग 

सम्भाशवत क्षेिहरुको 

सचूी बनाउन 

१. पेिा व्यििाय: 

(क) शसस्ने गा.पा.को पेिा 

व्यवसायको रुपमा 

व्यापार ( व्यापारको 

पररचय, महत्त्व, प्रमिु 

व्यापररक केन्रहरु) 

(ि) शसस्ने गा.पा.मा कृशष 

( िाद्य तथा फलफूल 

िशेतका लाशग 

सम्भाशवत क्षेिहरु, 

महत्त्व)  

(ग) शसस्ने गा.पा.को पेिा 

व्यवसायको रुपमा 

कुिरुा पालन (पररचय, 

महत्त्व, सम्भाशवत 

क्षेिहरु) 

 

१. शतम्रो बाबा आमा वा दार्ले के काम 

गनुइहुन्छ ? प्रश्नका माध्यमबाट  

छलफल गरी  व्यापार पशन एउटा पेिा 

व्यवसाय हो भन्ने धारणा स्पि पाने । 

२. व्यापार भनेको के हो,  भन्ने प्रश्न गरी 

यसको पररचय प्रस्ट्याउन,े 

३. बढी व्यापार गने शसस्ने गा.पा.का 

ठाउँहरु कहाँ कहाँ छन ्?  प्रश्न गने र 

TPS Technique प्रयोग गरी 

शवद्याथीहरुलार्इ भन्न लगाउने र   

प्रमिु व्यापाररक केन्रहरुको सचूी 

बनाउने  

४. व्यापारबाट हुने फार्दा र वफेार्दाका 

बारेमा छलफल गरी यसको महत्त्व 

स्पि पाने । 

५. यस्तै प्रकारले िाद्यान्न तथा फलफूल 

िशेत र यसको महत्त्व स्पि पाने  

६. शसस्ने गा.पा.मा कृशष ( िाद्य तथा 

फलफूल) िशेतका लाशग सम्भाशवत 

क्षेिहरु लेशिएको चाटइ प्रस्ततु गरी 

सचूी शनमाइण गने । 

१. पेिा व्यवसाय भनेको के हो 

? उदाहरण सशहत वणइन 

गनुइहोस ्। 

२. व्यापार भनेको के हो ? 

यसको के महत्त्व छ ? 

३. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

व्यापाररक केन्रहरुको नाम 

ले्नहुोस ्। 

४. शसस्ने गा.पा.मा िाद्य तथा 

फलफूल िशेतका लाशग 

सम्भाशवत क्षेिहरु नाम 

ले्ननहुोस ्। 

५. शसस्ने गा.पा. का लाशग 

िाद्य तथा फलफूल 

िशेतको के महत्त्व छ ? 

बुँदागत रुपमा ले्नहुोस ्। 

६. कुिरुा पालन व्यवसाय 

भनेको के हो ?  

७. यसको के महत्त्व छ ? 

८. शसस्ने गा.पा. मा कुिरुा 

पालन व्यवसायका लाशग 

सम्भाशवत के्षिहरुको सचूी 

बनाउनहुोस ्। 

२० 
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७. छलफल र प्रश्नोत्तर शवशधबाट कुिरुा 

पालन व्यवसायको पररचय र महत्त्व 

प्रि पाने । 

८. छलफल र प्रश्नोत्तर शवशधबाट शसस्ने 

गा.पा. मा कुिरुा पालन व्यवसायका 

लाशग सम्भाशवत के्षिहरुको सूची 

शनमाइण गने ।  

 

७. 

िामासजक 

मूल्य ि 

मान्यता  

१. सामाशिक मलू्य र 

मान्यताको अवधारणा 

बताउन 

२. आदर र सद्भावको पररचय 

शदन 

३. परम्परागत मलू्य र 

मान्यताप्रशत पररशचत भर्इ 

आदर र सद्भाव गनइ  

१. िामासजक मूल्य ि 

मान्यता: 

- सामाशिक मलू्य र 

मान्यताको अवधारणा 

- आदर र सद्भावको 

पररचय 

- परम्परागत मलू्य र 

मान्यता 

१. समािमा के के कुराहरु गनइ वा भन्न 

हुन्छ र के के भन्न वा गनइ हुदनै भनी 

छलफल गने र ती कुराहरु मलू्य र 

मान्यता भएको कुरा बताउने  

२. ठूलालार्इ आदर र सानालार्इ माया 

गनुइपने कुरा उल्लेि गद ैआदर र 

सद्भावको पररचय शदने  

३. परापवूइकाल दशेि चशल आएका 

यस्ता मान्यताहरुलार्इ परम्परागत 

मलू्य र मान्यता भनीने र हामीले पशन 

पालना गनुइपने कुरा बतार्शदने  

४. आदर र सद्भावको अभ्यास गराउने । 

१. सामाशिक मलू्य र मान्यता 

भनेको के हो ? उदाहरण 

सशहत ले्नुहोस ्। 

२. आदर भनेको के हो ? हामीले 

कस कसलार्इ आदर गनुइपछइ ? 

३. सद्भाव भनेको के हो ? कसले 

कसलार्इ सद्भाव रा्न ुपछइ ? 

४. तपार्इ ँ शवद्याथीहरुले को 

कसलार्इ आदर र सद्भाव 

गनुइपछइ ? 

५. आदर र सद्भाव अभ्यास 

गरारउने । 

१२ 
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सिषयिस्तुको सिस्तृतीकिण: कक्षा ८ 

के्षत्र सिकािइ उपलसधि सिषयिस्तुको 

सिस्तृतीकिण 

िम्भासित सिक्षण सिकाइ 

सक्रयाकलाप 

मूल्याङ्कन अनुमासण

त घण्टी 

१. भौगोसलक 

अिस्था 

१. वन िङ्गलको पररचय 

शदन 

२.  शसस्ने गा.पा.को वन 

िङ्गलको प्रकार 

बताउन 

३. िशडबटुीको पररचय 

शदन 

४. शसस्ने गा.पा.मा पार्ने 

िशडबटुीको सचूी 

बनाउन 

५. शसस्ने गा.पा.का 

िशडबटुीको के्षिहरु 

बताउन 

६. शसस्ने गा.पा.का 

पिपुञ्छीको पररचय 

शदन 

१. हाम्रो प्राकृसतक िम्पदा:  

- पररचय 

- शसस्ने गा.पा.को वनिङ्गल 

र यसका प्रकारहरु 

- िशडबटुीको पररचय  

- शसस्ने गा.पा.मा पार्ने 

िशडबटुीहरु (शचरार्तो, 

पािनवदे, िीवनबटुी, 

पदमचाल, पाँचऔले आशद 

)  

- शसस्ने गा.पा.का िशडबटुीको 

क्षेिहरु (शसस्ने पाटन, बगुरेी, 

िशन्तबस्ने धरुी, नाङनाको 

धरुी, नौधारी लेक, शसवाङ्रे 

चयरी, कालो छरा, स्याम्ि े

िामािोला, सानोलेक, 

लक्कुलाउने, ठूलोलेि,  

१. शवद्याथीहरुलार्इ कक्षाकोठा बाशहर 

लैिाने चारैशतर अवलोकन गनइ लागाउने 

र दशेिने हररया डाँडापािाहरु 

वनिङ्गल भएको कुरा प्रि पाने । 

२. कक्षा कोठामा आर्सके पशछ यस्ता 

वनिङ्गलमा के के पार्न्छन ्भनी प्रश्न 

गने र छलफल गरी िशडबटुी र 

पिपुञ्छीको बारेमा बताउने  

३. शसस्ने गा.पा.का.मा यस्ता पिपुञ्छी र 

िशडबटुी कहाँ कहाँ पार्न्छन ्भनी प्रश्न गने 

र छलफल गरी शसस्ने गा.पा.का पिपुञ्छी 

र िशडबटुीका के्षिहरु बतार्शदने  

 

 

१. वन िङ्गल भनेको के हो 

? 

२. शसस्ने गा.पा.मा कुन कुन 

प्रकारको वन िङ्गल 

पार्न्छ ?  

३. िशडबटुीको भनेको के हो 

? 

४. शसस्ने गा.पा.मा पार्ने 

िशडबटुीहरु सचूी 

बनाउनहुोस ्। 

५. शसस्ने गा.पा.मा पार्ने  

िशडबटुीहरु नाम र ती 

िशडबटुीहरु पार्ने 

स्थानको नाम ताशलका 

बनाउनहुोस ् 

६.  शसस्ने गा.पा.मा पार्ने 

पिपुञ्छीहरुको नाम 

ले्नहुोस ् 

१८ 
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७. शसस्ने गा.पा.का 

पिपुञ्छीको के्षिहरु 

बताउन 

८. शसस्ने गा.पा.का 

िानीहरुको पररचय शदन 

ठस्के, िागथेला, फूकाइ धरुी, 

नौबैनी लेक, पाथी हाल्ने, 

स्यालापािा आशद)  

- शसस्ने गा.पा.का 

पिपुञ्छीको पररचय 

(कस्तरुी, झारल, घोरल, 

बँदले, बाघ, थार, नाउर, 

रतवुा, दमु्सी, िरायो, भाल,ु 

बाँदर, गनुा, स्याल, ओत, 

न्याउरी, मसुा, मसुा, धवासो, 

मलस्याप्रो, डाँफे, काशलि, 

भ्याकुर, न्याउली, शतत्िा, 

सगुा, शसम्टालो, काग, शगद्द, 

तालचरी, बनहाँस, फक्रास, 

िलेवा,  िरेुली, ढुकुर, 

माल्वा, शपउरो, शचव,े भरो, 

शफस्टो,भङ्गरेो,  गौथली, 

आशद) 

- शसस्ने गा.पा.का 

पिपुञ्छीको के्षिहरु (शसस्ने, 

प्वाङ, पोिरा, रुकुमकोट 

स्यालापािा) 

७. शसस्ने गा.पा.का शवशभन्न 

ठाउँहरु र त्यहाँ पार्ने 

पिपुञ्छीको नाम ताशलका 

बनाउनहुोस ्। 

८. शसस्ने गा.पा.का 

िानीहरुको सचूी 

बनाउनहुोस ्। 
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- शसस्ने गा.पा.का िानीहरु 

(काल्चेिानी तामािानी, 

दउेराली ओढार तामािानी, 

शससा िानी नाशथगार, 

तामशेभर तामािानी, रङ्शगन 

पत्थर िानी शसस्ने, स्लेट 

ढुङ्गािानी िोशपचार, 

कालोछरा स्लेट 

ढुङ्गािानी, असारे शचउरी 

स्लेट ढुङ्गािानी) 

२. ऐसतहासिक 

पृष्ठभूसम 

१. द्वन्दको पररचय शदन 

२. द्वन्दका प्रकारहरु 

उल्लेि गनइ 

३. शसस्ने गा.पा.को 

िनयदु्दकालीन अवस्था 

बणइन गनइ  

४. शसस्ने गा.पा. का 

िशहदहरुको सचूी 

शनमाइण गनइ  

५. कम्यनुको पररचय शदन 

६. िनयदु्दकालीन 

कम्यनूको पररचय 

बताउन 

१. द्वन्द 

(क) द्वन्दको पररचय  

(ि) द्वन्दका प्रकारहरु  

(ग) शसस्ने गा.पा.को 

िनयदु्दकालीन अवस्था 

(घ) शसस्ने गा.पा.को 

िनयदु्दकालीन िशहद तथा 

पीशडत पक्षहरु 

(ङ)  शसस्ने गा.पा.का 

िनयदु्दकालीन कम्यनु र 

िनवादी शिक्षा  

१. गाउँघरमा घटेका द्वन्दात्मक घटनाहरु 

प्रस्ततु गरी िनयदु्दकालीन अवस्थाको 

बारेमा छलफल गने,  द्वन्द र िनयदु्दको 

पररभाषा स्पि पाने । 

२. द्वन्दले फार्दा हानी के गछइ भनी प्रश्न 

गने र फार्दा र हानीका उदाहरणहरु 

प्रस्ततु गरी द्वन्द सकात्मक र 

नकारात्मक दवु ैहुने कुरा प्रि पाने  

३. िनयदु्दकालीन अवस्थामा घटेका 

महत्वपूणइ घटना प्रस्ततु गरी 

छलफललार्इ अगाडी बढाउने साथै 

असल अभ्यासहरुका बारेमा छलफल 

गने । 

१. द्वन्द भनेको के हो ? 

२. द्वन्द कशत प्रकारका 

हुन्छन?् 

३. शसस्ने गा.पा.को 

िनयदु्दकालीन अवस्था 

बणइन गनुइहोस ्। 

४. शसस्ने गा.पा.का 

िनयदु्दकालमा भएका 

िशहदहरुको सचूी शनमाइण 

गनुइहोस ्। 

५. कम्यनू भनेको के हो ? 

६. िनयदु्दकालीन कम्यनूको 

पररचय शदनहुोस ्। 

१८ 
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७. शसस्ने गा.पा.का 

िनवादी शवद्यालयको 

अवस्था वणइन गनइ 

८. शसस्ने गा.पा.का 

िनवादी शवद्यालयले 

िलेेको भशूमका 

बताउन 

 

(च) शसस्ने गा.पा.का िनवादी 

शवद्यालयले िलेेको 

भशूमका  

 

४. शवद्याथीले सनुेका िनयदु्दकालीन 

घटनाहरु भन्न लगाउने र िनयुद्दकालीन 

अवस्थाको बारेमा शिक्षकले बतार्शदने 

५. कम्यनू भनेको के होला ? प्रश्न गने र 

शवद्याथीहरुबाट िवाफ शलने, 

शवद्याथीहरुको  िवाफलार्इ समट्ेद ै

कम्यनुको पररचय शदन े

४. िनयदु्दकालमा शसस्ने गा.पा.का िनवादी 

शवद्यालय भएको कुरा उल्लेि गद ै

यसको अवस्था वतार्शदने र यसले 

िलेेको भशूमका बताउने । 

७. शसस्ने गा.पा.का िनवादी 

शवद्यालयको अवस्था 

वणइन गनुइहोस ्। 

८. शसस्ने गा.पा.का िनवादी 

शवद्यालयले िलेेको 

भशूमका उल्लेि गनुइहोस ्

। 

 

३. 

जनि

ङ््या 

१. िनसङ््याको 

पररचय शदन 

२. शसस्ने गा.पा.को 

िनसङ््याको 

क्षेिगत शववरण 

वताउन 

३.  शसस्ने गा.पा.को 

िाशतगत िनसङ््या 

शववरण चाटइ बनाउन 

४. शसस्ने गा.पा.को 

धाशमइक िनसङ््या 

सचूी बनाउन । 

१.सिस्ने गा.पा.को 

जनिङ््या बनािट: 

(क) िनसङ््याको पररभाषा 

(ि) शसस्ने गा.पा.को कूल 

िनसङ््या 

(ग) मशहला परुुषको सङ््या  

(घ) शसस्ने गा.पा.को 

िाशतगत िनसङ््या । 

(ङ) शसस्ने गा.पा.को धाशमइक 

िनसङ््या 

१. शसस्ने गा.पा.को िनसङ््या शववरण 

चाटइ अध्ययन गराउने र छलफल गरी 

शनरकषइमा पगु्ने  

२.  चाटइ अध्ययन गरी मशहला तथा 

परुुषको िनसङ््या के्षिगत रुपमा 

शटपोट गनइ लगाउने 

३. शवद्याथीहरुलार्इ समहूमा शवभािन गरी 

शसस्ने गा.पा.को िाशतगत िनसङ््या 

शववरण चाटइ अध्ययन गराउने र 

छलफल गरी प्रस्ततु गनइ लगाउने । 

४. यस्तै प्रकारले धाशमइक िनसङ््या 

 

१. िनसङ््या भनेको के हो ? 

२. शसस्ने गा.पा.को कूल 

िनसङ््या कशत छ ? 

३. शसस्ने गा.पा.को  मशहला र 

परुुषको िनसङ््या कशत 

कशत छ ? 

४. शसस्ने गा.पा.को िाशतगत 

िनसङ््या शववरण चाटइ 

बनाउनहुोस ्। 

५. शसस्ने गा.पा.को धाशमइक 

िनसङ््या शववरण चाटइ 

बनाउनहुोस ्। 

१५ 
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४. संस्कृशत 

 

१. चाडपवइ र मलेाको 

पररचय शदन 

२. शसस्ने गा.पा.मा मनार्ने 

प्रमिु चाडपवइहरुको 

सचूी शनमाइण गनइ 

३. शसस्ने गा.पा.मा मनार्ने 

प्रमिु मलेाहरुको 

पररचय शदन 

५. मलेाबाट सभ्य 

तररकाले मनोरञ्िन 

शलने उपायहरु पशहचान 

गरी त्यसलार्इ 

अवलम्वन गनइ 

१. चाडपिय ि मेला: 

(क) चाडपवइ र मलेाको पररचय 

(ि) शसस्ने गा.पा.मा मनार्ने 

प्रमिु चाडपवइहरु (भमू े

नाच, राँके रङ्क्राशन्त, 

शघया सङ्क्रशन्त, शति, 

पञ्चमी, भदौरे पशूणइमा,  

दिैं, शतहार, काशत्तके 

पशूणइमा,  मङ्शसरे पशूणइमा), 

पसु पन्र,  माघ ेसङ्क्रशन्त, 

चैतेदिैं) 

(ग) शसस्ने गा.पा.मा 

मनार्ने प्रमिु मलेाहरु 

(नाथीगार मलेा, 

अमलाचौर मलेा, पाँचपनुी 

मलेा, वागार शतथइ  स्थल 

मलेा, बाउवाङ मेला, सानी 

शडर,े द्वारे मलेा, भदौरे पशूणइ 

मलेा) 

१. तपार्हरुले के के चाडपवइ र मेला मनाउने 

गनुइ भएको छ ?  भनी प्रश्न गने र केही 

चाडहरु र मलेाहरुको नाम भन्न लगाउने  

२. यसैका आधारमा चाडपवइ र मेलाको 

पररचय शदने । 

३. शसस्ने गा.पा.मा मनार्ने प्रमिु 

चाडपवइहरुको सचूी बनार्इ प्रस्ततु गनइ 

लगाउने  

४. शसस्ने गा.पा.मा मनार्ने प्रमिु मलेाहरुको 

चाटइ प्रस्ततु गरी छलफल गने र मलेाको 

बारेमा स्पि पाने । 

५. साथै मलेाबाट सभ्य तररकाले मनोरञ्िन 

शलनपुने र यसका लाशग शवशभन्न उपायहरु 

अपनाउन ुपने कुरा बताउने । 

 

१. चाडपवइ भनेको के हो ? 

२. शसस्ने गा.पा.मा मनार्ने 

प्रमिु चाडपवइहरुको 

सचूी शनमाइण गनुइहोस ्। 

३. शतहार कसरी मनार्न्छ ? 

४. शसस्ने गा.पा.मा मनार्ने 

प्रमिु मलेाहरु के के हुन ्

? 

५. मलेाका शवकृशतहरु के के 

हुन ्?  

६. मलेालार्इ सभ्य तररकाले 

उपयोग गने तररकाहरु 

उल्लेि गनुइहोस ्। 

१८ 

५. पयइटन १. पयइटनको महत्व 

बताउन 

१. पययटनको महत्ि: १. माशनसहरुले पयइटकीय क्षेिहरुको 

अवलोकन/भ्रमण शकन गछइन ्होला, 

यसबाट के फार्दा हुन्छ  भनी प्रश्न गने र 

१. पयइटनको के महत्त्व छ ? 

बुँदागत रुपमा ले्नहुोस ्। 

२० 
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२. शसस्ने गा.पा.का 

धाशमइक पयइटकीय 

क्षेिहरुको महत्व 

बताउन 

३. शसस्ने गा.पा.का 

धाशमइक पयइटकीय 

के्षिहरुको संरक्षणका 

उपायहरु उल्लेि गनइ 

४. शसस्ने गा.पा.का पयाइ 

पयइटकीय स्थलहरुको 

महत्व बताउन 

५. शसस्ने गा.पा.का पयाइ 

पयइटकीय स्थलहरुको 

संरक्षणका उपायहरु 

उल्लेि गनइ 

६. शसस्ने गा.पा.का  यदु्ध 

पयइटकीय स्थलहरुको 

महत्व र संरक्षणका 

उपायहरु बताउन 

 

(क) शसस्ने गा.पा.का धाशमइक 

पयइटकीय क्षेिहरुको महत्त्व 

तथा संरक्षणका उपायहरु 

(ि) शसस्ने गा.पा.का पयाइ 

पयइटकीय स्थलहरुको 

महत्त्व तथा संरक्षणका 

उपायहरु  

(ग) शसस्ने गा.पा.का  यदु्ध 

पयइटकीय स्थलहरुको 

महत्व र संरक्षणका 

उपायहरु 

  

छलफल गरी पयइटनको महत्वलार्इ 

बुँदागत रुपमा सचूीवद्ध गने । 

२. शसस्ने गा.पा.का धाशमइक पयइटकीय 

क्षेिहरुको कुन कुन हुन ्र शतनीहरुको के 

महत्त्व छ ? भनी प्रश्न गने, छलफल गरी 

महत्त्व स्पि पाने । 

३. शसस्ने गा.पा.का धाशमइक पयइटकीय 

के्षिहरुको संरक्षणका लाशग के गनइ 

सशकन्छ भनी प्रश्न गने, शवद्याथीहरुलार्इ 

भन्न लागाउने र शिक्षकले लेिनपाटीमा 

शटप्द ैिाने, 

४. शवद्याथीका भनेका कुराहरुलार्इ सपोटइ गद ै

थप संरक्षणका उपायहरु शिक्षकले 

बताउने । 

५. यस्तै प्रकारले छलफल शवशधबाट पयाइ 

पयइटकीय के्षिको महत्त्व र संरक्षणका 

उपायहरु सचूी शनमाइण गने ।  

६. शसस्ने गा.पा.का यदु्ध पयइटकीय 

स्थलहरुको महत्त्व लेशिएको चाटइ 

शवद्याथीहरुलार्इ अध्ययन गनइ लागाउने र 

छलफल गरी शनरकषइमा पगु्ने । 

७. शसस्ने गा.पा.का  यदु्ध पयइटकीय 

स्थलहरुको संरक्षण गनइ के गनुइ पलाइ ?  

२. शसस्ने गा.पा.का धाशमइक 

पयइटकीय क्षेिहरु उल्लेि 

गरी शतनीहरुको महत्व 

ले्नहुोस ्। 

३. शसस्ने गा.पा.का धाशमइक 

पयइटकीय क्षेिहरुको 

संरक्षण गनइ के गनुइपलाइ ? 

संरक्षणका उपायहरुको 

सचूी शनमाइण गनुइहोस ्। 

४. शसस्ने गा.पा.का पयाइ 

पयइटकीय स्थलहरुको के 

महत्त्व छ ?  

५. शसस्ने गा.पा.का पयाइ 

पयइटकीय स्थलहरुको 

संरक्षणका उपायहरु 

ले्नहुोस ्। 

  

६. शसस्ने गा.पा.का यदु्ध 

पयइटकीय स्थलहरुको 

महत्व र संरक्षणका 

उपायहरु ले्नहुोस ्। 
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संरक्षणका उपायहरु समहूमा छलफल 

गरी भन्न लगाउने ।  

८. शवद्याथीले भनेका कुराहरुलार्इ समथइन 

गद ैथप कुरा शिक्षकले बताउने । 

६. पेिा 

व्यििाय 

१. व्यावसाशयक तरकारी 

िशेतको पररचय शदन 

२. शसस्ने गा.पा.का प्रमिु 

तरकारी िशेतहरु 

बनाउन 

३. शसस्ने गा.पा.मा 

व्यावसाशयक तरकारी 

िशेतको महत्त्व र 

सम्भावना बनाउन 

४.  शसस्ने गा.पा.मा 

पिपुालन 

व्यवसायको 

सम्भाव्यता र महत्त्व 

बताउन 

५. मौरी पालन 

व्यवसायको पररचय 

शदन 

६. शसस्ने गा.पा.मा मौरी 

पालन व्यवसाय  

१. हाम्रा व्यििायहरु: 

क) व्यावसाशयक तरकारी 

िशेतको पररचय 

ि) शसस्ने गा.पा.मा िशेत गररने 

तरकारीहरु (आलु, प्याि, 

मलूा, काउली, बन्दा, शसमी, 

बोडी आशद) 

ग) शसस्ने गा.पा.का तरकारी 

िशेतका लाशग सम्भाशवत 

क्षेिहरु (स्यालापािा, पाङा, 

पोिरा, अमलाचौर आशद) 

घ) शसस्ने गा.पा.मा पिपुालन 

व्यवसाय (पररचय, महत्त्व र 

सम्भाशवत क्षेिहरु) 

ङ) शसस्ने गा.पा.मा मौरी पालन 

व्यवसाय  

(पररचय, महत्त्व र सम्भाशवत 

क्षेिहरु) 

१. हाम्रो गाउँघरमा धेरै मािामा तरकारी 

िशेत गरेको दिेकेा छौ ? भनी प्रश्न गने र 

केही शवद्याथीलार्इ भन्न लगाउने । 

२. शतनीहरुले अन्नबाली नलगाएर तरकारी 

माि शकन लगाएका होलान ? त्यशत धेरै 

तरकारी के गछइन ्होला ? आशद 

प्रश्नहरुको माध्यमबाट छलफल गरी 

व्यावसाशयक तरकारी िशेतको पररचय 

शदने । 

३. प्रत्येक शवद्याथीहरुलार्इ हाम्रो गाउँघरमा 

िशेत गररने तरकारीका नाम भन्न लगाउने 

४. शिक्षकले लेिनपाटीमा शटप्ने र थप 

तरकारीका नाम बताएर शसस्ने गा.पा.मा 

गररने प्रमिु तरकारी िशेतको प्रकार स्पि 

पाने । 

५. प्रश्नोत्तर र छलफलबाट शसस्ने गा.पा.मा 

व्यावसाशयक तरकारी िशेतको महत्त्व प्रि 

पाने । 

१. व्यावसाशयक तरकारी 

िशेत भनेको के हो ? 

२. शसस्ने गा.पा.का तरकारी 

िशेतको प्रकारका 

तरकारी िशेत गररन्छ ? 

सचूी बनाउनहुोस ्। 

३. शसस्ने गा.पा.मा 

व्यावसाशयक तरकारी 

िशेतको के महत्त्व छ ?  

४. शसस्ने गा.पा.का तरकारी 

िशेतका लाशग सम्भाशवत 

क्षेिहरुको नाम 

बताउनहुोस ्। 

५. पिपुालन व्यवसाय 

भनेको के हो ? यसको के 

महत्त्व छ ?  

६. शसस्ने गा.पा.मा 

पिपुालन व्यवसायका 

लाशग सम्भाशवत 

२५ 
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 महत्त्व र सम्भाशवत 

क्षेिहरु बताउन  

७. माछा पालन 

व्यवसायको पररचय  र 

महत्त्व बताउन 

८.  शसस्ने गा.पा.मा माछा 

पालन व्यवसायका 

लाशग सम्भाशवत 

के्षिहरुको सचूी बनाउन 

९. हस्तकलाको पररचय, 

प्रकार र महत्त्व बताउन 

१०. शसस्ने गा.पा.मा 

हस्तकलाको क्षेिहरु 

उल्लेि गनइ  

क) माछापालन व्यवसाय र 

महत्त्व 

ि) शसस्ने गा.पा.मा माछापालन 

व्यवसायको सम्भावन 

(बिारमा माछाको माग तथा 

बिार व्यवस्था र माछा 

पालनका लाशग उपयिु के्षि 

तथा पवूाइधारहरु) 

ग) माछा पालन व्यवसायका 

लाशग उपयिु के्षिहरु 

(प्वाङ, अमलाचौर, पोिरा, 

स्यालापािा, नाथीगार 

िोशपचार आशद) 

घ) हस्तकलाको पररचय र 

महत्त्व शसस्ने गा.पा.का 

हस्तकलाको क्षेिहरु ( 

चोयाबाट बन्ने सामरीहरु 

िस्तैुः डोको, सपुा-नाङला, 

मान्रो, डालो, ठुर्लो, 

पेरुङ्गो,  डालो, झनो  

आशद, काठबाट बन्ने 

सामरीहरु: ठेकी, शियाइ, 

मधानी, हलो, िवुा, िपुेटो, 

६. पिपुालन भनेको के हो ? यसको के 

महत्त्व छ ? भनी प्रश्न गने र छलफल गरी 

पिपुालनको पररचय र महत्त्व प्रि पाने । 

७. शसस्ने गा.पा.मा पिपुालन व्यवसायका 

लाशग सम्भाव्य के्षिहरुको सचूी दिेार्इ 

सम्भाव्य के्षिहरुको सचूी शनमाइण गने । 

८. हाम्रो गाउँघरमा गरेको मह शकनबेच 

गरेको कुराबाट छलफल गरी  शसस्ने 

गा.पा.मा व्यावसाशयक मौरी पालनको 

अवस्था र सम्भावनाहरु उल्लेि गने । 

९. माछा पालन व्यवसाय भनेको के हो ? 

प्रश्नहरु गने र छलफल गरी माछा पालन 

व्यवसायको पररचय स्पि पाने । 

१०. यसको के  महत्त्व छ ? माछापालन 

व्यावसायका लाशग कस्तो ठाउँ उपयिु 

हुन्छ ? यसका पवूाइधारहरु के के हुन ्? 

आशद प्रश्नहरु गने र छलफल गरी महत्त्व, 

माछापालन व्यावसाका लाशग उपयिु 

ठाउँ यसका लाशग पवूाइधारहरु क्रमि: प्रि 

पाद ैिाने । 

११. शसस्ने गा.पा.मा माछा पालन 

व्यवसायका लाशग सम्भाशवत क्षेिहरुको 

के्षिहरुको सचूी शनमाइण 

गनुइहोस ्। 

७. शसस्ने गा.पा.मा 

व्यावसाशयक मौरी 

पालनको अवस्था कस्तो 

छ ? 

८.  शसस्ने गा.पा.मा 

व्यावसाशयक मौरीका 

सम्भाशवत क्षेिहरुको नाम 

ले्नहुोस ्। 

९. माछा पालन व्यवसाय 

भनेको के हो यसको के  

महत्त्व छ ? 

१०. माछा पालन 

व्यवसायका लाशग कस्तो 

ठाउँ उपयिु हुन्छ ? 

यसका पवूाइधारहरु के के 

हुन ्? 

११. शसस्ने गा.पा.मा 

माछापालन व्यवसायको 

सम्भावन कस्तो छ ?  

१२. शसस्ने गा.पा.मा 

माछापालन व्यवसायको 
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आशद, अल्लोबाट बन्ने 

सामरीहरु: धागो, बोदल्ो, 

थैला, िाबो, कोट, िादी, 

दाम्लो, नाम्लो आशद ) 

सचूी बनाउन लगाउने र आवश्यकता भए 

शिक्षकले बताउने । 

१२. शवद्याथीहरुलार्इ माशनसको हातले 

बनाएका सामरीहरुको नाम भन्न 

लगाउने र शिक्षकले लेिनपाटीमा शटप्द ै

िाने । 

१३.  छलफल गरी हस्तकलाको 

पररचय र महत्त्व बताउने । 

छलफलबाटै शसस्ने गा.पा.मा 

हस्तकलाको क्षेिहरु उल्लेि गने । 

लाशग उपयिु क्षेिहरुको 

सचूी शनमाइण गनुइहोस ्। 

१३. हस्तकलाको 

भनेको के हो ? उदाहरण 

सशहत स्पि पानुइहोस ्। 

१४.  हस्तकला कशत 

प्रकारका हुन्छन ्? नाम 

ले्नहुोस ्। 

१५. हस्तकलाको 

महत्त्व बुँदागत रुपमा 

ले्नहुोस ्। 

 

७. िामासजक 

मूल्य ि 

मान्यता 

१. िीवन िैलीको पररचय 

शदन 

२. अनिुाशसत िीवनको 

पररचय र महत्व 

बताउन 

३. श्रमको पररचय र महत्त्व 

बताउन 

४. शिि एव ंमयाइशदत 

बोलीबचनको पररचय 

र महत्त्व बताउन 

 

१. हाम्रो जीिन िैली: 

क) िीवन िैलीको पररचय 

(शवशभन्न प्रकारका िीवन 

िलैीहरु) 

ि) अनिुाशसत िीवनको 

पररचय(सामाशिक मलू्य र 

मान्यता अनरुुप चलेको 

िीवन) र महत्व 

(मानसम्मान, सरल र 

सहिता, िसुी र सिुीपन 

) 

१. गाउँका माशनसले कसरी िीवन 

शवतार्इरहकेा हुन्छन ्? िहररया 

माशनसको िीवन िलैी कस्तो हुन्छ ? 

सशक्रय िीवन िलैी, शनशश्क्रय  िीवन 

िलैी, अनिुाशसत िीवन िलैी 

आशदको बारेमा छलफल गरी  िीवन 

िलैीको पररचय शदने  ।  

२. अनिुासन भनेको के हो? भनी प्रश्न गने 

र छलफल गरी सामाशिक मलू्य र 

मान्यता अनरुुप चलेको िीवन नै 

१. िीवन िैलीको भनेको के 

हो ? 

२. अनिुाशसत िीवन 

केलार्इ भनीन्छ ?  

३. अनिुाशसत िीवनको के 

महत्व छ ? 

४. श्रम भनेको के हो ? 

५. श्रम के महत्त्व छ ? 

६. शिि एव ंमयाइशदत 

बोलीबचन भनेको के हो 

? 

१४  
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ग) श्रमको पररचय र महत्त्व  

घ) शिि एव ंमयाइशदत 

बोलीबचनको पररचय र 

महत्त्व नैशतक आचरण 

पररचय र महत्त्व 

अनिुाशसत िीवन हो भन्ने शनरकषइमा 

पगु्ने । 

३. माशनस अनिुासनमा रहमेा के फार्दा 

हुन्छ ? भनी प्रश्न गने र छलफल गरी 

अनिुाशसत िीवनको  महत्व स्पि पाने 

। 

४. श्रम के हो, यसको के महत्त्व छ ? 

प्रश्नहरुबाट छलफल गरी श्रमको पररचय 

र महत्त्व बताउने । 

५. कस्तो बोलीलार्इ शिि एव ंमयाइशदत 

बोलीबचन भशनन्छ भनी छलफल गरी 

शिि एव ंमयाइशदत बोलीबचनको 

पररचय शदने । 

६. शिि एव ंमयाइशदत बोलीबचनको र 

महत्त्व छलफलबाटै स्पि पाने । 

 

७. शिि एव ंमयाइशदत 

बोलीबचनको महत्त्व 

उल्लेि गनुइहोस ्। 
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८. स्थानीय पाठ्यक्रम कायायन्ियन प्रसक्रया:  

 प्रभावकारी कायाइन्यनबाट लशक्षत उद्दशे्य प्राशप्त भएपशछ माि पाठ्क्रम शनमाइणले पणूइता प्राप्त गछइ । प्रभावकारी 

 कायाइन्यनका लाशग यसका शनशित तौरतररका र प्रशक्रया हुन्छन ् । यस िण्डमा स्थानीय पाठ्यक्रम कायाइन्वयन 

 प्रशक्रया, शसकार्/सहिीकरण प्रशक्रया र स्रोत साधन पररचालन गने तररका उल्लेि छ । 

 स्थानीय आवश्यकतालार्इ दृशिगत गरी स्थानीय स्रोत साधन र िनिशिको प्रयोग गरेर तयार गररने हुनाले स्थानीय 

 पाठ्यक्रम कायाइन्यन सहि ैगनइ सशकन्छ । पाठ्यक्रम तयार भएपशछ पाठ्यपसु्तक उपलधध नभएको अवस्थामा पशन 

 शवद्याथी, शिक्षकलगायत सम्पूणइ सरोकारवालाको संयिु प्रयासबाट पाठ्यक्रम कायाइन्यन सशिलै गनइ सशकन्छ । 

 शवद्याथीले प्रत्यक्ष शक्रयाकलापमा संलग्न भएर वा िानकार व्यशि वा स्रोत व्यशिसँग छलफल गरेर पाठ्यक्रका 

 शनधाइररत ज्ञान, शसप र अशभवशृत्त हाशसल गनइ सक्छन ्। 

 स्थानीय शवषयवस्त ुशिक्षणका लाशग स्थानीय तहम ैरहकेा अनभुवी शकसान, अगवुा शकसान, व्यशि, शविषेज्ञ वा 

 प्राशवशधकको सहयोग शलन सशकन्छ । शवद्याथीहरुलार्इ सम्बशन्धत के्षिमा लगरे शवशभन्न वस्त ु वा प्रशक्रयाको 

 अवलोकन गराएर वा सम्बशन्धत शवषयवस्तमुा मेलिाने प्रयोग गराएर शिक्षण गनइ सशकन्छ । शवद्याथीलार्इ अभ्यास 

 र प्रयोगात्मक कायइ गराएमा शवषयवस्त ुसशिलै स्पि हुन सक्छ । 

 स्थानीय पाठ्यक्रम कायाइन्वयनका लाशग सामान्यतया एउटा पणूइ पाठ्यपसु्तक शवकास गरी पाठ्यपसु्तकका 

 आधारमा शसकार् शक्रयाकलाप सञ्चालन गने वा शवद्याथीलार्इ त्यो पाठ्यपसु्तकमा आशश्रत गनुइ उपयिु हुदनै । 

 शवषयवस्तकुो प्रकृशत अनसार केही सन्दभइ सामरी शवकास गनइ र शवषयवस्त ुअनसुार शवशभन्न शिक्षकले वकइ शसट 

 तथा कायइपि तयार गरी शवद्याथीलार्इ कायइमा सररक गराउन सक्दछन ्। तर स्थानीय शवषयका रुपमा समाविे हुने 

 मातभृाषामा भने पाठ्यपसु्तक वा कायइपसु्तक शवकास गनुइ उपयिु हुने दशेिन्छ । पाठ्यपसु्तक शवकास सम्बन्धमा 

 पशछल्लो िण्डमा चचाइ गररएको छ । 

िाभाि: स्थानीय पाठ्क्रम सिकाि तथा कायायन्ियन मागयदियन (मातृभाषािसहत) २०७६ 

 

 

९ . सिकाइ िहजीकरुण प्रसक्रया: 

 शवषयवस्तकुो प्रभावकारी शसकार्का लाशग प्रभावकारी शिक्षण शसकार् शक्रयाकलापको आवश्यकता पदइछ । 

 स्थानीय पाठ्यक्रमका शवषयवस्तकुो शसकार्का लाशग शनम्नानसुार शिक्षण शसकार् शक्रयाकलाप सञ्चालन गरी 

 शवद्याथी सहिीकरण गनइ सशकन्छ ।  
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छलफल: 

 शवशभन्न शवषयमा छलफल गनइका लाशग के के बुँदामा छलफल गने हो त्यसको पवूइ तयारी गरेर छलफल सञ्चालन 

 गनुइपदइछ । शनरन्तर, सशक्रय र उच्च सहभाशगताबाट नै छलफललार्इ प्रभावकारर बनाउन सशकन्छ । उदाहरणका 

 लाशग करेसाबारीमा उत्पादन गररने तरकारीका बारेमा शनम्नशलशित बुँदामा छलफल गनइ सशकन्छ : 

(क)  तरकारीको रुप रङ्ग 

(ि) तरकारी फल्ने समय 

(ग) िार्ने भाग 

(घ) िाने तररका 

(ङ) यसबाट हुने फार्दा 

त्यस्तै कुनै धाशमइक स्थलको बारेमा छलफल गनइ दहेायबमोशिमका बुँदा उपयोगी हुन सक्छन ्: 

(क)  धाशमइक स्थलको नाम 

(ि)  स्थापना गने व्यशि र समय 

(ग)  धाशमइक स्थलबारेको िनश्रशुत 

(घ)  पिूा/प्राथइना शवशध 

(ङ)  धाशमइक स्थलमा हुने शक्रयाकलाप 

(च)  धाशमइक स्थलको शवकास र संरक्षण लगायत 

यसरी करेसाबारीका बरेमा छलफल गदाइ अनुभवी शकसान तथा कृशष प्राशवशधक,धाशमइक स्थलका बारेमा 

छलफल गदाइ पिूाआिा कायइ गने व्यशि तथा स्थानीय ज्येष्ठ नागररकलार्इ बोलाएर वा सम्बशन्धत ठाउँम ैभटेेर 

गनुइ राम्रो हुन्छ । सम्भव भएसम्म आवश्यक सामरी वा वस्तकुो प्रदिइन गरी शवद्याथीलार्इ आलोपालो बोल्न 

पशन लगाउनपुछइ ।  

प्रदियन : शिक्षक, शवद्याथी र सरोकारवालाबाट शवशभन्न सामारी सङ्कलन गरेर, शवशभन्न कृशष मलेा, उद्दोग मलेा, 

 साँस्कृशतक पवइ आशदमा सहभागी भर्इ गररएको प्रदिइन अवलोकन गने, त्यसबारेमा छलफल गने िस्ता 

 शक्रयाकलाप गनइ सशकन्छ । त्यसै गरी कक्षा कोठामा यस्ता सामरी वा शक्रयाकलापको प्रदिइन गनइ सशकन्छ  

अिलोकन भ्रमण ि अभ्याि: 

शवद्याथीलार्इ शवशभन्न कुराको अवलोकन, भ्रमण र अभ्यासमा सहभागी गराउनपुछइ । 

परियोजना कायय: 

अभ्यासकै महत्त्वपणूइ अङ्गका रुपमा शहिोआि पररयोिना कायइ गने गराउने गररन्छ । यस्तो कायइ एउटा शनशित 

िाका तयार पारेर सम्पन्न गनुइपछइ । त्यस्तो िाका बनाउँदा के गने, शकन गन,े कसरी गन,े कसले गने, िचइ कशत 
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लाग्ने िस्ता कुरा पशहले नै सोच्नपुछइ । गरेर शसक्ने कायइलार्इ यो शवशधले िोड शदएको हुन्छ । पररयोिना कायइ 

गदाइ शवद्याथीहरुले शवद्यालय वा घरमा बसेर गरेर शसक्ने अवसरको शसिइना गनुइपछइ । 

िाभाि: स्थानीय पाठ्क्रम सिकाि तथा कायायन्ियन मागयदियन (मातृभाषािसहत) २०७६ 

मूल्याङ्कन प्रणालीूः  

 शवद्याथी मलू्याङ्कन अन्तगइत शवद्याथी मलू्याङ्कन र पाठ्क्रम मलू्याङ्कन  प्रणाली महत्त्वपणूइ छन ् । वतइमान 

 पाठ्यक्रममा कक्षा ७ सम्म शनरन्तर शवद्याथी मलू्याङ्कन पद्धशतलार्इ शविेष िोड शदर्एको छ । कक्षा १-३ मा 

 ितप्रशतित शनरन्तर शवद्याथी मलू्याङ्कन पद्धशतका आधारमा, कक्षा ४-५ मा ५० प्रशतित  शनरन्तर शवद्याथी 

 मलू्याङ्कन पद्धशत र ५० प्रशतित आवशधक  मलू्याङ्कनका आधारमा र कक्षा  ६-७ मा  ४० प्रशतित शनरन्तर 

 शवद्याथी मलू्याङ्कन पद्धशत र  ६० प्रशतित आवशधक मलू्याङ्कनका आधारमा रेड शनधाइरण गनुइपने प्रावधान छ । 

 आधारभतू तह (६-८) को यस स्थानीय पाठ्यक्रममा पशन सोही अनसुार मलू्याङकन शवशध अपनाउन ुपने छ । 

 स्थानीय पाठ्यक्रमका शवषयमा शवद्याथीले पढेरभन्दा प्रत्यक्ष अवलोकन गरेर पेिा व्यवसायका काम गरेर 

 सामाशिक गशतशवशधमा सहभागी भएर शसक्दछन ् । यस्तो शसकार् प्रशक्रयाको मलू्याङकन अनौपचाररक रुपमा 

 शनरन्तर गररनपुदइछ । यसका लाशग प्रश्नोत्तर, छलफल, शक्रयाकलापको अवलोकन, अशभभावक वगइको राय 

 प्रशतशक्रया, शवद्याथी वगइकै साथी समहूको राय प्रशतशक्रया आशद उपयोगी हुन्छन ्। त्यसकारण स्थानीय पाठ्यक्रम 

 बमोशिमको मलू्याङकनमा पशन शलशित परीक्षालार्इ भन्दा प्रयोगात्मक र शनरन्तर मलू्याङ्कन पद्धशतलार्इ नै बढी 

 िोड शदनपुदइछ । तोशकएको ढाँचामा प्रगशत अशभलेि र पोटोफोशलयो व्यवशस्थत गरी रा्नुपनेछ । 

 पाठ्यक्रको समर मलू्याङकन भने संयन्ि शनमाइण गरी (पाठ्यक्रम शनमाइण समहू, सल्लाहकार सशमशत, पाठ्यक्रम 

 शवकास तथा मलू्याङकन सशमशत, शवज्ञ, शिक्षक, शवद्याथी, अशभभावक, र अन्य सरोकारवाला समते) शतनको 

 संयिु प्रयासमा अवलोकन, अन्तशक्रइ या र छलफलबाट गनइ सशकन्छ । यो पाठ्यक्रम स्थानीय तहमा कायाइन्वयन 

 गररने भएकोले मलू्याङ्कन नशतिाका आधारमा शनरन्तर अद्यावशधक गद ैलैिान आवश्यक हुन्छ । 

 िाभाि: स्थानीय पाठ्क्रम सिकाि तथा कायायन्ियन मागयदियन (मातृभाषािसहत) २०७६ 
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१०.  स्थनीय पाठ्यक्रमको पाठ्यघण्टी ि अङ्क सिभाजन तासलका 

कक्षा ६-८ 

क्र. सं. क्षेि/एकाई 
कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

पाठ्यघण्टी अङ्कभार पाठ्यघण्टी अङ्कभार पाठ्यघण्टी अङ्कभार 

१ भौगोशलक अवस्था १५ १२ २५ २० १८ १४ 

२ ऐशतहाशसक पषृ्ठभशूम २० १६ १० ७ १८ १३ 

३ िनसं्या १५ १२ १८ १३ १५ ११ 

४ संस्कृशत २० १५ २५ २० १८ १३ 

५ पयइटन १८ १३ १८ १४ २० १७ 

६ पेिाव्यवसाय २० १६ २० १७ २५ २० 

७ सामाशिक मलु्यमान्यता २० १६ १२ ९ १४ १२ 

 िम्मा १२८ १०० १२८ १०० १२८ १०० 

 

  ११. िमय सनिायिण 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६-८) पाठ्यक्रम २०६९ का अनसुार स्थानीय शवषय वा संस्कृत शवषयको साप्ताहीक ५ 

पाठ्यभार र १०० पूणाइङ्क कायम गरी १७५ पाठ्यघण्टी शदईएको छ भने यस शसस्ने गाउँपाशलका स्तरीय स्थानीय 

पाठ्यक्रममा साप्ताशहक पाठ्यभार ४ र १०० पूणाइङ्क कायम गरी १२८ पाठ्यघण्टी शदर्एको छ। प्रत्येक िशैक्षक सि 

बैिाि दशेि सरुु भएर चैि मसान्तसम्म कायम रहने व्यवस्था शिक्षा शनयमावली २०५९ (छैटौं संसोधन) मा उल्लेि 

छ । प्रचशलत शिक्षा ऐन र शनयमावली बमोशिम प्रत्येक िशैक्षक सिमा २२० शदन शवद्यालय िलु्नेछ र १९२ शदन 

पठनपाठन हुने भएकाले यस पाठ्यक्रमको वाशषइक पाठ्यभार कक्षा ६-८ मा १२८ घण्टी हुनेछ। प्रत्येक घण्टी ४५ 

शमनेटको हुनेछ। पाठ्यांि अनुसार शवद्याथीहरुलाई अध्ययन/अवलोकन भ्रमण/ प्रयोगात्मक शक्रयाकलापलाई पशन 

अध्ययन अवशधमा शमलान गररनेछ । 

१२.  पाठ्यक्रम परिमाजयन 

 समय पररवतइनिील छ । सो अनसुार सामाशिक र्च्छा, आकाङ्छा र आवश्यिाहरु पशन बढ्छन ् । ती 

आवश्यकताहरु िशैक्षक पाठ्यांिमा समाविे हुनपुदइछ िस्ले शवद्याथीहरुको ज्ञान, सीप र व्यवहारमा सकारात्मक 

पररवतइन ल्याउन सकोस । यसै अनरुुप यो पाठ्यक्रम पशन सामाशिक आवश्यकतालाई सम्बोधन गनइ पशन पररमािइन 

हुनेछ । यस के्षिका प्राकृशतक, सामशिक, साँस्कृशतक, भाशषक र वातावरणीय पक्षहरुको सकारात्मक सन्दभइहरुको 

िोि, अनसुन्धान र गशहरो अध्ययन गररनेछ र प्राप्त शनरकषइलाई क्रमिुः यस पाठ्यक्रममा समाविे गद ैलशगने छ 

।    


